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- Infermieri
- Infermieri pediatrici
Tecnici della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare: Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare, Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento
Fisioterapisti: Fisioterapista, Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento
Dietisti: Dietista, Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento

Psicologi: Psicologia, Psicoterapia
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DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA ECM (in ore): 7 ore

ISCRIZIONE: GRATUITA

MODALITA DI ISCRIZIONE
Le iscrizioni potranno essere effettuate al seguente link: https://iscrizioni.anmco.it/.



https://iscrizioni.anmco.it/

ANMCO

ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI CARDIOLOGI OSPEDALIERI
Via La Marmora, 36 — 50121 Firenze
http//www.anmco.it e-mail: formazione.scientifica@anmco.it
Tel. +39 055 51011 - Fax +39 055 5101350

RAZIONALE

L’evoluzione dello scenario epidemiologico e il continuo progresso della medicina stanno ridefinendo
profondamente i confini della cardiologia moderna e le competenze richieste ai professionisti sanitari che vi
operano. In questo scenario, in continua metamorfosi, € fondamentale essere parte attiva del cambiamento,
promuovendo una cultura basata sull'evidenza scientifica, sull'integrazione multiprofessionale e sulla
personalizzazione delle cure.

Il presente Congresso nasce, quindi, dalla volonta di offrire ai partecipanti un’occasione per aggiornarsi,
interagire e confrontarsi con professionisti provenienti da diverse realta, regionali ed extraregionali.

Il programma scientifico, articolato in quattro sessioni, affrontera tematiche di rilevante interesse clinico
concernenti le aritmie ventricolari giovanili, la pre-riabilitazione, aspetti specifici dell’insufficienza cardiaca e
dell’ipertensione polmonare, per concludersi con un focus su selezionate innovazioni in ambito cardiologico.
A supporto e integrazione degli argomenti che verranno trattati, la discussione di casi clinici interattivi
costituira lo spazio ideale per stimolare la riflessione, il confronto diretto e il ragionamento clinico.

RESPONSABILE DELL’EVENTO
Francesca Degani (Udine)

PROGRAMMA

SABATO, 31 OTTOBRE 2026

08:30 Registrazione dei partecipanti

09:00 Apertura dei lavori

SESSIONE |
ARITMIE VENTRICOLARI GIOVANILI
Moderatori: Sara Doimo, Cristina Toneguzzi

09:15 Dalle extrasistoli alla sindrome del QT lungo
Elisabetta Daleffe

09:30 Cardiomiopatia aritmogena del ventricolo sinistro: rischio aritmico tra genetica e imaging
Massimo Burelli

09:45 Convivere con un dispositivo cardiaco impiantabile: impatto psicologico e strategie di adattamento
Assia Scotto di Frega

10:00 Tutto quello che c’é da sapere su...: quali risposte ai bisogni reali e inespressi dei giovani pazienti
Sara Papa

10:15 Caso clinico
Silvia Amato

10:35 Discussione

11:00 Break
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SESSIONE Il
PRE-RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA
Moderatori: Adam Fabiani, Tiziana Mattiussi

11:20

11:35

11:50

12:05

12:20

12:35

13:00

Prevenire prima di intervenire: le sfide della pre-riabilitazione
Letizia Mannucci

Pre-riabilitazione cardiologica: il punto di vista del fisioterapista
Manuela Bianchi

Nutrizione e pre-riabilitazione: un binomio strategico

Eugenia Tonut

Aspetti psicologici e motivazionali nella pre-riabilitazione cardiologica
Paola Cerutti

Dalla teoria alla pratica: la parola a un clinico

Massimo Pistono

Discussione

Light lunch

SESSIONE Il
INSUFFICIENZA CARDIACA E IPERTENSIONE POLMONARE
Moderatori: Miranda Koni, Giovanni Santi

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:35

16:00

Strategie terapeutiche emergenti

Davide Stolfo

Monitoraggio emodinamico remoto: un nuovo paradigma

Lara Pin

Gestione autonoma della terapia: realta consolidata o utopia professionale?
Michela Barisone

Caregiver: risorsa inestimabile ma spesso invisibile

Cecilia Riposati

Pianificazione condivisa delle cure: strumento per una scelta consapevole
Francesca Degani

Caso clinico

Silvia Amato

Discussione

Break

SESSIONE IV
INNOVAZIONI IN AMBITO CARDIOLOGICO
Moderatori: Francesca Degani, Francesca Piccinin




16:50

17:05

17:20

17:35

18:00
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Intelligenza Artificiale: sfide, opportunita e prospettive future

Giampaolo Ghilardi

Competenze e approccio tradizionale: Game Over! Spazio alle esperienze immersive
Stefano Fabris

Oltre I'ischemia: nuove tecnologie e nuovi modelli organizzativi nel trapianto cardiaco
Igor Vendramin

Elettroporazione cardiaca: una nuova frontiera terapeutica

Fabio Mizigoi

Il ruolo dell’ipnosi nelle ablazioni: efficacia e applicabilita

Stefania Toffolo

Discussione

Conclusioni, chiusura dei lavori e questionario ECM online



