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Oggl la Cardiologia sta attraversando una fase di profonda trasformazione legata
all'invecchiamento della popolazione, dall'aumento della complessita clinica e alla
crescente prevalenza di pazienti con patologie cardiovascolari croniche e comorbidita.
In questo contesto, il paziente cardiologico & sempre piu fragile, instabile e complesso.

Le Unita di Terapia Intensiva Cardiologica (UTIC) si sono trasformate in Intensive
Cardiac Care Unit, dove non vengono trattati solo gli infarti, ma anche condizioni
complesse quali lo scompenso cardiaco avanzato, lo shock cardiogeno, le aritmie maligne
e quadri multisistemici. Questo cambiamento richiede competenze avanzate, tecnologie
sofisticate e un approccio multidisciplinare al paziente critico.

Parallelamente, il miglioramento dei trattamenti acuti ha causato una crescita
significativa della popolazione di pazienti cronici ad alto rischio. In questi soggetti, la
probabilita di recidiva e progressione della malattia impone un cambio di paradigma: dalla gestione dell'episodio acuto
ad un modello di cura continuo, integrato e proattivo. Pertanto, diventa fondamentale garantire una reale continuita
assistenziale tra la fase ospedaliera intensiva e il territorio, attraverso un'integrazione efficace tra UTIC, ambulatori
specialistici e medicina generale, includendo programmi strutturati di prevenzione primaria e secondaria, caratterizzati
da un approccio intensivo e personalizzato.

Il Congresso Regionale 2026 di ANMCO Emilia-Romagna si inserisce in questo contesto, proponendo un percorso
scientifico centrato sul paradigma “Intensive Cardiac care: dalle UTIC all’/Ambulatorio”. Il programma affronta in modo
integrato i principali ambiti della cardiologia moderna: dall'epidemiologia e dall'organizzazione delle Intensive Cardiac
Care Unit, alla gestione dello scompenso cardiaco e delle sue complicanze, fino ai modelli di rete e alla transizione
ospedale-territorio.

Particolare rilievo viene dato al concetto di prevenzione cardiovascolare intensiva, che rappresenta una naturale
estensione della gestione acuta. Strategie terapeutiche precoci e aggressive - incluse le nuove terapie ipolipemizzanti,
le gliflozine, il trattamento dell'obesita e le politiche vaccinali - sono oggi strumenti fondamentali per ridurre il rischio
residuo e migliorare gli esiti a lungo termine.

Questo congresso si propone quindi non solo come momento di aggiornamento scientifico, ma come occasione di
riflessione strategica per la costruzione di un modello integrato di cura, capace di connettere in modo efficace ospedale
e territorio. L'obiettivo finale & migliorare la qualita dell’assistenza, ridurre le riospedalizzazioni e garantire una gestione

sostenibile del paziente cardiovascolare nel contesto regionale.
Dott. Gianni Casella



08:45
Introduzione del Congresso

Saluto autorita e del Presidente ANMCO

SESSIONE 1
LE INTENSIVE CARDIAC CARE UNIT OGGI

Moderatori: Giuseppe Di Pasquale, Gabriele Guardigli, Carmine Pizzi

09:00
L'epidemiologia dei ricoveri: lo studio UTIC-RER

Stefania Sansoni

09:15
Dal monitoraggio ECG a quello ecocardiografico
Matteo Lisi

09:30
Il paziente critico, settico, ipossico
Stefano Ferraro

09:45

Il Cardiologo Intensivista, necessario o opzionale?
Silvia Zagnoni

10:00

Discussione su temi precedentemente trattati
Discussant: Roberto Carletti, Francesco Manca, Monica Minarelli

10:30
In ricordo di Stefano Tondi:

Le Reti dell'Infarto in Emilia-Romagna
Presenta: Mauro Zennaro
Relatore: Gianni Casella

{ )

11:00
Assemblea dei Soci ANMCO Emilia-Romagna
Presidente: Giuseppe Di Pasquale

SESSIONE 2

INTENSIVE CARDIAC CARE

NELLO SCOMPENSO
Moderatori: Stefano Cappelli, Andrea Rubboli, Stefano Urbinati

12:00

Cosa c'e di nuovo nelle Linee Guida ESC 2026
sullo scompenso cronico

Samuela Carigi

12:15

Farmaci o assistenza meccanica nello scompenso
acuto?

Luigi Vignali

12:30

Quando sono necessarie la TAVI o la MitraClip nello

scompenso acuto?
Francesco Saia

12:45

Quando lo scompensato con AICD si complica con lo
storm aritmico

Luca Rossi

13:00
Discussione su temi precedentemente trattati
Discussant: Niccold Bonini, Michela Bartolotti, Marco Ruozzi

13:30
Light lunch



Moderatori: Maria Giulia Bolognesi, Paola Testa

14:30
Contest Prize per Cardiologi Under 40:
Presentazioni dei 3 vincitori del Contest Prize

SESSIONE 3
INTENSIVE CARDIAC CARE E LA REGIONE

Moderatori: Daniela Aschieri, Alessandro Navazio, Filippo Ottani

15:30
Le Reti del'Emergenza e della Complessita

Cardiologica
Alberto Bortolami

15:45
Quale organizzazione per gestire la transizione
dall'UTIC al territorio

Federica Casoni

16:00

Mavacamten e farmaci per amiloidosi TTR,
come gestirli?

Elisa Sangiorgi

16:15

'ablazione della fibrillazione atriale & costo-efficace?
Aurora Puccini

16:30

Discussione su temi precedentemente trattati
Discussant: Elisa Guerri, Matteo Serenelli, Matteo Tebaldi

SESSIONE 4

PRIMARY AND SECONDARY INTENSIVE
CARDIAC CARE

Moderatori: Paolo Ortolani, Giovanni Tortorella, Gianfranco
Tortorici

17:00

“Fast track e fast results” nella terapia ipolipemizzante
Andrea Santarelli

17:15

Le Glifozine sono la nuova ASA?

Alessandro Fucili

17:30

Doppio o singolo blocco recettoriale nell'obesita?
Daniele Grosseto

17:45

Vaccinazioni aggressive per ridurre il rischio
Lorenzo Marconi

18:00

Discussione su temi precedentemente trattati
Discussant: Angela Guidorossi, Anna Martelli, Carlo Ratti
19:00

Chiusura dei lavori e questionario ECM



SEDE EVENTO
Royal Hotel Carlton
Via Montebello 8
401221 Bologna

ISCRIZIONE
La partecipazione al corso € gratuita ed ¢é riservata alla categorie professionali accreditate.
L'iscrizione & obbligatoria e deve essere effettuata online all'indirizzo https://iscrizioni.anmco.it/

PROVIDER ECM D 669

ANMCO - Associazione Nazionale

Medici Cardiologi Ospedalieri

Via La Marmora, 36 - 50121 Firenze
http//www.anmco.it - e-mail:
formazione.scientifica@anmco.it

Tel. +39 O55 51011 - Fax +39 O55 5101350

ECM

ANMCO ha accreditato il Congresso cod ECM n. 669-489782 per la categoria di Medico Chirurgo (con specializzazione

in Cardiochirurgia, Cardiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Malattie infettive, Medicina dello sport, Medicina fisica e
riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna, Radiodiagnostica), attribuendo n. 8 crediti formativi ECM.
Posti disponibili n. 100

Ore formative n. 8

Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura

Si rende noto che ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi &€ INDISPENSABILE la presenza effettiva al 90% della durata complessiva
dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione dell'apprendimento. Non saranno previste deroghe a tali

obblighi.
SEGRETERIA LOGISTICA
(D PLANNING

Planning Congressi
Via Guelfa 9

40138 Bologna

Tel. 051 300100
Cell. 3465015090
a.arena@planningit



