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CONGRESSO REGIONALE ANMCO FRIULI VENEZIA GIULIA 2026 
CARDIOLOGIA DI (IM)PRECISIONE 

31 OTTOBRE 2026 
UDINE, HOTEL LÀ DI MORET – VIA TRICESIMO, 276 

 
PROVIDER ECM 
ANMCO – Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 
 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
 
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
- Medici chirurghi 

Discipline mediche: Cardiochirurgia, Cardiologia, Continuità assistenziale, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, 
Medicina dello sport, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina 
interna, Nefrologia, Neurologia 

 
 
NUMERO PARTECIPANTI: 100 
 
 
RAZIONALE 
La cardiologia di precisione rappresenta il futuro dell’assistenza cardiovascolare, unendo genomica, imaging 
avanzato, dati clinici e intelligenza artificiale per offrire terapie sempre più personalizzate ed efficaci. 
Tuttavia, in campo cardiologico, trattando molte patologie ad alta prevalenza, si sta contemporaneamente 
delineando anche una tendenza opposta che punta a trattare multiple patologie con una singola pillola o la 
stessa patologia con multipli farmaci all’interno della stessa pillola, nell’intento di migliorare aderenza, 
sicurezza e sostenibilità economica 
Cercheremo quindi di identificare un punto di equilibrio tra questi due approcci solo apparentemente in 
contrapposizione. 
 
 
RESPONSABILE DELL’EVENTO 
Claudio Fresco (Udine) 
 

PROGRAMMA PRELIMINARE 
 
 

SABATO, 31 OTTOBRE 2026 
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08:30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti e faculty 
 

NOTIZIE DALL’ESC 
Moderatore: Claudio Fresco 

 
09:00 Cardiac Rehabilitation 

Letizia Mannucci 
09:10 Cardiovascular disease and chronic kidney disease 

Cinzia Radesich 
09:20 Heart Failure 

Gerardina Lardieri 
09:30 5th Universal definition of myocardial infarction 

Andrea Perkan 
09:40 Discussione sui temi trattati 
 

QUANDO LE MALATTIE COESISTONO: CURARE TRE MALATTIE CON UN SOLO FARMACO 
Moderatori: Alessio Della Mattia, Alberto Roman Pognuz 

 
09:50 Gli SGLT2 nella sindrome cardionefrometabolica 

Rita Belfiore 
10:05 I GLP-1 agonisti tra diabete, obesità e cardiopatia ischemica 

Marco Antonutti 
10:20 Approccio aggressivo (PCSK9 e Sirna) all’ipercolesterolemia: solo in prevenzione secondaria? 

Cosimo Carriere 
10:35 Alti e bassi dei MRA (steroidei e non steroidei) tra cuore e rene 

Alessandro Altinier 
10:50 Discussione sui temi trattati 
 

PRECISIONE IN EMODINAMICA 
Moderatori: Serena Rakar, Leonardo Spedicato 

 
11:00 Interventistica guidata dalla fisiologia: quando si può non utilizzarla 

Enrico Fabris 
11:15 Esiste la stenosi aortica asintomatica? 

Stefano Poli 
11:40 Discussione sui temi trattati 
 

PRECISIONE IN AMBULATORIO 
Moderatori: Giorgio Faganello, Rosa Pecoraro 

 
11:50 Il test cardiopolmonare: cosa ci può insegnare? 

Marco Cittar 
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12:05 Precisione ecocardiografica: il ventricolo destro disfunzionante 
Daisy Pavoni 

12:20 Il paziente cardiopatico in oncologia 
Elisa Leiballi 

12:35 Discussione sui temi trattati 
 
12:50 Lettura: Dr. Google e Dr. IA: Come gestire i nuovi colleghi 

Andrea Di Lenarda 
 
 
13:10 Lunch break 
 
14:15 Aldo Maggioni intervista Massimo Imazio: L’infiammazione e le malattie cardiovascolari 
 

PUNTIAMO ALL’IMPRECISIONE 
Moderatori: Laura Massa, Roberta Sappa 

 
14:45 La polipill nell’ipertensione arteriosa: sostenibilità, aderenza 

Olga Vriz 
15:00 La polipill nell’ipercolesterolemia: due o tre farmaci? 

Marzia De Biasio 
15:15 Discussione sui temi trattati 
 

PUNTIAMO ALLA PRECISIONE 
Moderatori: Mauro Driussi, Daniela Pavan 

 
15:25 Nuove possibilità per: Ipertensione polmonare 

Davide Stolfo 
15:40 Nuove evidenze sugli stabilizzatori per l’ATTR CM 

Marta Gigli 
15:55 Nuove possibilità per: Cardiomiopatia Ipertrofica 

Francesco Negri 
16:10 Nuove possibilità nella FA ad alto rischio emorragico 

Alessandro Brieda 
16:25 Discussione sui temi trattati 
 

ELETTROFISIOLOGIA 
Moderatori: Elisabetta Daleffe, Ermanno Dametto 

 
16:40 PFA verso Crioablazione 

Massimo Zecchin 
16:55 La protezione dalla morte improvvisa negli sportivi 

Silvia Castelletti 
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17:10 Quando e a chi possiamo sospendere gli anticoagulanti dopo ablazione della FA? 
Sara Doimo 

17:25 Discussione sui temi trattati 
 
 
17:35 Chiusura lavori e questionario ECM online 
 


