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CONGRESSO REGIONALE ANMCO TOSCANA 2026 
HEART to HEART 

ESPERIENZA ED INNOVAZIONE: IL VOLTO DEL FUTURO 
20-21 NOVEMBRE 2026 

LIVORNO, CENTRO CONGRESSI PALAZZO PANCALDI - VIALE ITALIA, 56 
 
PROVIDER ECM 
ANMCO – Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 
 
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
- Medici chirurghi 
Discipline mediche: Anestesia e rianimazione, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia vascolare, 
Continuità assistenziale, Direzione medica di presidio ospedaliero, Geriatria, Malattie dell'apparato respiratorio, 
Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, 
Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina generale (Medici di famiglia), Radiodiagnostica, 
Radioterapia, Reumatologia 
 
 
NUMERO PARTECIPANTI: 100 
 
 
RAZIONALE 
Il Congresso Regionale ANMCO Toscana 2026 nasce come momento di confronto scientifico e professionale 
dedicato ai principali temi della cardiologia contemporanea, con l’obiettivo di favorire la condivisione delle 
conoscenze, delle esperienze cliniche e delle innovazioni diagnostico-terapeutiche tra cardiologi esperti e 
nuove generazioni di specialisti. Il programma affronta in modo multidisciplinare e pratico i grandi scenari 
della cardiologia moderna: scompenso cardiaco avanzato e shock, cardiopatia ischemica e rivascolarizzazione 
del paziente complesso, interventistica strutturale, elettrofisiologia e gestione delle aritmie, fibrillazione 
atriale, cardiochirurgia, sindrome cardiorenale, cardio-oncologia, cardiopatie congenite dell’adulto, 
cardiomiopatie, imaging cardiovascolare, prevenzione lipidologica e nuove terapie emergenti. Ampio spazio 
è dedicato inoltre all’innovazione, con focus su intelligenza artificiale, studi ANMCO e sessioni interattive di 
casi clinici. Elemento centrale del congresso è la volontà di creare un ambiente di crescita condivisa, in cui il 
sapere dei cardiologi più esperti possa tradursi in mentorship, confronto e formazione per i colleghi più 
giovani. Accanto all’aggiornamento scientifico, il congresso vuole promuovere il dialogo tra diverse 
competenze, la discussione di casi reali e il valore della rete cardiologica toscana come modello di 
collaborazione. L’iniziativa si propone quindi non solo come evento formativo, ma come spazio di incontro 
tra esperienza e innovazione, dove la tradizione si integra con nuove prospettive, favorendo lo sviluppo di 
una comunità professionale sempre più coesa, dinamica e orientata al futuro. 
 
RESPONSABILE DELL’EVENTO 
Emilio Maria Pasanisi (Livorno) 
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PROGRAMMA PRELIMINARE 

 
 

VENERDÌ, 20 NOVEMBRE 2026 
 
08:30 Apertura congresso 

Saluti Introduttivi 
Saluti dalle Autorità 

 
SCOMPENSO CARDIACO E RETE SHOCK 

 
09:00 Worsening HF 
09:10 Scompenso avanzato 
09:20 VAD o trapianto 
09:30 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 

SCA E RIVASCOLARIZZAZIONE DEL PAZIENTE COMPLESSO 
 
09:45 PTCA 
09:55 CTO 
10:05 CABG 
10:15 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 

TO CLIP OR NOT TO CLIP? 
 
10:30 MTEER 
10:40 TTEER 
10:50 Heart Team 
11:00 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
11:15 Coffee break 
 

CCM, BRANCA E CRT 
 
11:30 Caso 1 
11:40 Caso 2 
11:50 Caso 3 
12:00 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 

STORM ARITMICO 
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12:15 Inquadramento 
12:25 Terapia farmacologica e ablazione del ganglio 
12:35 Ablazione Endo/epi 
 

FIBRILLAZIONE ATRIALE 
 
13:00 RF vs PFA 
13:20 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
13:30 Lunch 
 

LETTURE 
 
14:30 Lettura: Il destino del cardiochirurgo 
14:45 Lettura: Sindrome cardionefrometabolica, quali opzioni terapeutiche tra MRA, SGLT2i e GLP1ra 
 
 

CARDIONCOLOGIA 
 
15:00 Immuno checkpoint inibitori e effetti cardiotossici 
15:10 La chemioterapia nel cardiopatico 
15:20 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
 

LAAC 
 
15:35 Pro 
15:45 Contro 
16:55 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
16:10 Lettura: AI in cardiologia cosa facciamo e cosa possiamo fare 
 
 

STUDI ANMCO 
 
16:25 Focus cardiologie toscane 
 
 

GUCH 
 
16:40 Ipertensione polmonare e GUCH 
16:50 Rischio CV 
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17:00 Aritmie 
17:10 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
17:25 Lettura: La morte improvvisa in Toscana 
 
 

MIOCARDITE E SARCOIDOSI 
 
17:45 Un caso di Miocardite 
17:55 Un caso di Sarcoidosi 
18:05 Un caso embricato 
18:15 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
18:30 Challenge ECG 

Presentazione di elettrocardiogrammi che possono dare adito a dubbi diagnostici e relativa interpretazione e discussione da parte dei 
coordinatori con pubblico interattivo 

 
 
19:00 Chiusura lavori prima giornata 
 
NO ECM 
19:00-19:30 Assemblea Soci ANMCO Toscana 
 
 

SABATO, 21 NOVEMBRE 2026 
 
 

IPERTENSIONE ARTERIOSA 
 
08:30 Farmaci vs… 
08:40 Ablazione renale 
08:50 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
09:05 Lettura: Aderenza e politerapia quale strategia? 
 
 

CARDIOMIOPATIE - CMI 
 
09:20 Stato dell’arte 
09:30 CMI ostruttiva e nuove terapie, se tutto funziona 
09:40 Quando la terapia fallisce 
09:50 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 



ANMCO 
ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI CARDIOLOGI OSPEDALIERI 

Via La Marmora, 36 – 50121 Firenze 
http//www.anmco.it       e-mail: formazione.scientifica@anmco.it 

Tel. +39 055 51011 - Fax +39 055 5101350 
 
 

 
ATTR 

 
10:05 Stato dell’arte 
10:15 Caso embricato 
10:25 ATTR e diagnosi differenziale 
10:35 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
 

DISLIPIDEMIA E RISCHIO CV 
 
10:50 Target LDL in prevenzione primaria 
11:00 Target LDL in prevenzione secondaria 
11:10 Quando l’LDL non basta 
11:20 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
11:35 Lettura: Lp (a): vecchie evidenze e nuove prospettive 
 
11:50 Image Challenge 

Interpretazione e discussione delle immagini da parte dei relatori con pubblico interattivo 

 
12:20 Take home message 
 
 
13:00 Premiazione e chiusura lavori, questionario ECM online 
 


