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WARD CLUB LOMBARDIA 
SINDROME CARDIO-NEFRO-METABOLICA: PERCORSI CONDIVISI PER 

UNA GESTIONE PRECOCE E MULTIDISCIPLINARE 
10 NOVEMBRE 2026 

MILANO, GRAND VISCONTI PALACE HOTEL – VIALE ISONZO, 14 
 
 
PROVIDER ECM 
ANMCO – Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 
 
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
- Medici chirurghi 
 
 
RAZIONALE 
La sindrome cardio-nefro-metabolica rappresenta oggi una delle principali sfide per il cardiologo clinico. La 
complessità di questa condizione richiede un approccio integrato e multidisciplinare, volto a riconoscere 
precocemente i pazienti a più alto rischio cardiovascolare e renale e ad attuare strategie terapeutiche efficaci 
e tempestive. 
L'iniziativa si inserisce all'interno del percorso WARD-CLUB, uno spazio dedicato ai medici di degenza 
ordinaria, pensato per condividere esperienze, discutere casi clinici reali e armonizzare i percorsi assistenziali 
a livello regionale. 
L'identificazione precoce del paziente cardio-nefro-metabolico e arischio cardiovascolare, la definizione di 
percorsi assistenziali condivisi e l'integrazione tra cardiologo, nefrologo, diabetologo, internista e medico di 
medicina generale rappresentano oggi elementi fondamentali della pratica clinica, con un impatto diretto 
sugli esiti terapeutici e prognostici. Negli ultimi anni, inoltre, l'introduzione di nuove strategie farmacologiche 
ha modificato profondamente l'approccio terapeutico, rendendo ancora più importante una gestione 
coordinata e appropriata del paziente. 
Per questo motivo, l'evento si propone come momento di confronto volto ad approfondire le strategie di 
diagnosi precoce, la costruzione di percorsi multidisciplinari, le più recenti evidenze terapeutiche e 
l'organizzazione del follow-up del paziente cardio-nefro-metabolico, offrendo ai partecipanti l'opportunità di 
discutere approcci e soluzioni concretamente applicabili nella pratica clinica e favorendo il dialogo tra i diversi 
specialisti coinvolti nella gestione della sindrome. 
 
RESPONSABILE DELL’EVENTO 
Annamaria Iorio (Bergamo) 
 
COORDINATORE SCIENTIFICO 
Andrea Pozzi (Como) 
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SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Felice Achilli 
Grazia Maria Castelli 
Andrea Farina 
Gaetano Gentile 
Niccolò Brenno Grieco 
Stefania Guida 
Annamaria Iorio 
Andrea Pozzi 
Filippo Russo 
Giovanna Viola 
 
 

PROGRAMMA PRELIMINARE 
 
 
13:00 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti 
 
13:30 Inizio lavori e obiettivi del corso 
 
13:40 Lettura: Sindrome cardio-nefro-metabolica: vecchia entità nosologica e nuovi trattamenti 
 
 

I SESSIONE 
RICONOSCERE IL RISCHIO PRIMA DEGLI EVENTI 

 
14:00 Prevenzione e gestione del rischio cardiovascolare nel continuum cardio-nefro-metabolico 
14:12 Lp(a), PCR e biomarcatori emergenti nella stratificazione del rischio: cosa integrare in pre-

dimissione? 
14:24 Cambiare la traiettoria del rischio cardiovascolare: l'impatto degli SGLT2-inibitori su eGFR e UACR 
14:36 Obesità: solo eccesso ponderale o anche rischio cardiovascolare? Implicazioni per le strategie 

terapeutiche 
14:48 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 

II SESSIONE 
CARDIOLOGO E NEFROLOGO A CONFRONTO: COME AFFRONTARE INSIEME IL CAMBIO DI PARADIGMA 

 
 
Case-Based Learning multidisciplinare: 
15:00 Esperienza condivisa I – Il caso che nessuno invia 

Esperienza condivisa II– Il paziente ottimizzato: cosa mi sto perdendo? 
 



ANMCO 
ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI CARDIOLOGI OSPEDALIERI 

Via La Marmora, 36 – 50121 Firenze 
http//www.anmco.it       e-mail: formazione.scientifica@anmco.it 

Tel. +39 055 51011 - Fax +39 055 5101350 
 
 

15:05 Lavoro a gruppi: analisi di casi clinici e definizione del percorso diagnostico-terapeutico 
15:20 Confronto in plenaria e condivisione delle proposte diagnostico-terapeutiche elaborate dai gruppi 
15:30 Cardiologo: cosa cerco e cosa tratto per primo? 
15:45 Nefrologo: quali sono i segnali da non perdere? 
16:00 Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati 
 
16:15 Coffee Break 
 
16:35 Survey Q&A e discussione interattiva sui temi precedentemente trattati 
 

III SESSIONE 
SCOMPENSO CARDIACO E SINDROME CARDIO-NEFRO-METABOLICA 

 
Case-Based Learning multidisciplinare: 
16:55 Esperienza condivisa I: Quando “nulla” cambia 

Esperienza condivisa II: Seguendo le traiettorie 
 
17:00 Lavoro a gruppi: analisi di casi clinici e definizione del percorso diagnostico-terapeutico 
17:15 Confronto in plenaria e condivisione delle proposte diagnostico-terapeutiche 
17:20 Finerenone nello scompenso e nella CKD: terapia aggiuntiva o nuovo standard di protezione cardio-

renale? 
17:32 La frazione di eiezione nello scompenso moderno: quanto conta ancora nel paziente cardio-nefro-

metabolico? 
17:50 Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati 
 

SESSIONE CONCLUSIVA 
DALLA CONOSCENZA ALL’AZIONE: IMPLEMENTARE IL PERCORSO CARDIO-NEFRO-METABOLICO NELLA 

PRATICA CLINICA 
 
18:00 Take home messages dal corso: punti chiave emersi e cambiamenti applicabili nei percorsi 

assistenziali 
18:15 Percorsi e integrazione multidisciplinare: strategie organizzative per migliorare la gestione del 

paziente cardio-nefro-metabolico 
18:30 Lettera di dimissione come strumento attivo di continuità assistenziale e prevenzione 

cardiovascolare. Proposta ANMCO Lombardia 
18:45 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
19:00 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM 
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