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RAZIONALE

L'ipertensione arteriosa (IA) € una condizione comune e pericolosa,
che rappresenta uno dei principali fattori di rischio per malattie
cardiovascolari, tra cuil'infarto miocardico e loscompenso cardiaco.
La diagnosi precoce & cruciale per prevenire complicanze gravi e
migliorare la qualita di vita dei pazienti. L'ipertensione & definita
come una pressione sanguigna persistente = 140/90 mmHg,
misurata in due o piu occasioni.

La diagnosi tempestiva dell'ipertensione & fondamentale per
intervenire prima che si sviluppino danni agli organi bersaglio,
come cuore, reni e occhi. L'adozione di misurazioni regolari della
pressione arteriosa, anche in assenza di sintomi, & essenziale
per identificare lipertensione nelle fasi iniziali. Le linee guida
suggeriscono di monitorare la pressione nei pazienti a rischio (ad
esempio, anziani, familiari di ipertesi, diabetici, sedentari, etc.).

Un controllo ottimale della pressione arteriosa riduce
significativamente il rischio di scompenso cardiaco. L'ipertensione
€ una delle principali cause di insufficienza cardiaca, in quanto
il cuore, costretto a lavorare sotto sforzo per lungo tempo, pud
sviluppare una disfunzione ventricolare sinistra. La prevenzione
si basa su misure terapeutiche che includono modifiche dello
stile di vita (alimentazione sana, esercizio fisico, cessazione del
fumo e riduzione dell’alcol), e, se necessario, farmaci come gli
ACE-inibitori, i beta-bloccanti e i diuretici. Il trattamento precoce
dell'ipertensione puo prevenire il danno progressivo e ridurre |l
rischio di scompenso cardiaco.

In sintesi, la diagnosi precoce dell'ipertensione e un trattamento
adeguato sono essenziali per prevenire danni irreversibili al cuore
e ridurre il rischio di scompenso cardiaco, migliorando cosi la
prognosi e la qualita della vita dei pazienti.



PROGRAMMA SCIENTIFICO
Venerdi 22 maggio 2026

08:30 Registrazione partecipanti

SESSIONE 1

Diagnostica dell'ipertensione arteriosa: dal laboratorio all'imaging
Moderatori: Emilio Di Lorenzo, Fabio Minicucci, Carmine Riccio

09:00 Il primo approccio al paziente iperteso: le preziose informazioni
della visita e dell'ecg
Luigi Cavuto

09:15 Ipertensione e genere: differenze nella diagnosi e nella gestione
del rischio cardiovascolare
Carmen D’Amore

09.30 Biomarcatori emergenti nel rischio ipertensivo: nuove frontiere
e ruolo della genetica
Andrea Vergara

09:45 Expert sui temi precedentemente trattati
Livio Imparato, Cinzia Monda, Anna S. Roma

SESSIONE 2

Cosa hon puo mancare nella diagnostica e nella valutazione funzionale
Moderatori: Antonio Aloia, Luciano Carbone, Antonio Ruocco

10:05 L'ecocardiogramma di base nel paziente iperteso: quando e perché
Gemma Salerno

10:20 Parametri ecocardiografici avanzati e ruolo dell’ecostress nella
valutazione del paziente iperteso
Martina Grieco

10:35 Expert sui temi precedentemente trattati
Fulvio Cacciapuoti, Renato Gioia, Gianpiero Pagnano

10:55 Coffee Break



SESSIONE 3

Quando il gioco si fa duro...
Moderatori: Giuseppe Bruzzese, Ciro Mauro, Pasquale Spadaro

11:10  Ipertensione e progressione verso lo scompenso cardiaco:
meccanismi fisiopatologici
Saverio D’Elia

1:25 Dal controllo pressorio alla protezione d'organo strategie
integrate per ridurre il rischio di scompenso cardiaco
Alessandro Bellis

1:45 Un argomento ostico: la certificazione medico-legale e le
conseguenze medico-legali di una inadeguata gestione del
paziente iperteso
Maurizio Di Stasio

1:55 Expert sui temi precedentemente trattati
Massimo Cavallaro, Ercole Tagliamonte, Vincenzo Vastarella

SESSIONE 4
Ecocardiografia avanzata e disfunzione diastolica

Moderatori: Luciano Fattore, Alfredo Mazza, Bernardino Tuccillo

12:15 Dalla disfunzione diastolica allo scompenso a frazione preservata
(HFpEF): segnali precoci e algoritmi diagnostici
Federica De Fazio

12:35 Ruolo dell’ecostress nel paziente affetto da HFpEF
Marco Malvezzi

12:45 Expert sui temi precedentemente trattati
Gerardo Del Vecchio, Mario Pacileo, Maria Antonietta Rucco,
Francesca Ziviello

13:05 Lunch Break



SESSIONE 5

In presenza di scompenso: percorsi diagnostici e terapeutici
Moderatori: Silvana Cicala, Francesca Lanni, Giovanni Napolitano

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

Ecostress nello scompenso a frazione ridotta (HFrEF): indicazioni
e implicazioni cliniche
Claudia Palomba

Scompenso a frazione ridotta: il ruolo dell'imaging nella diagnosi
e nel follow-up
Gianpiero Pagnano

Imaging per laguida e il monitoraggio della terapia coni “quattro
pilastri”
Antonio Parente

Terapie personalizzate: differenze e similitudini nell’approccio a
HFrEF e HFpEF
Mirella Limatola

Expert sui temi precedentemente trattati
Luca Amato, Sara Cocozza, Attilio Leone, Alberto Ruggiero

SESSIONE 6

Ipertensione in condizioni speciali
Moderatori: Luigi Di Lorenzo, Biagio Liccardo, Francesco Vigorito

15:20

15:35

15:50

Ipertensione nell’atleta: diagnosi differenziale con I'adattamento
fisiologico
Lucia Riegler

Gestione dell'ipertensione in gravidanza: indicazioni e farmaci
sicuri
Costantina Prota

Approccio al giovane iperteso: quando sospettare una forma
secondaria
Maria Sabatella



16:05 Anziano fragile: gestione dell'ipertensione e prevenzione
dell'ipotensione
Francesco Giallauria

16:20 Expert sui temi precedentemente trattati
Chiara Granato, Enrico Russolillo, Ambra Uccello

SESSIONE 7
Fenotipo ipertrofico: imaging e diagnosi differenziale
Moderatori: Gabriele Saetta, Marino Scherillo, Donato Soviero

16:40 Ecocardiografia nella caratterizzazione del fenotipo ipertrofico:

diagnosi differenziale e implicazioni prognostiche
Cristina lapicca

16:55 Il ruolo della risonanza magnetica cardiaca nella diagnosi
differenziale
Francesca Musella

17:10 TACeimaging nucleare nellavalutazione strutturale e funzionale

Lucia La Mura

17:25 Expert corner
Dario Formigli, Rossella Manzo, Amalia Siracusa,
Chiara Sordelli

17:45 Considerazioni conclusive
Carmine Riccio

18:10 Chiusura lavori e questionario ECM
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MODALITA DI PARTECIPAZIONE
Liscrizione & gratuita ed effettuabile online all'indirizzo https://iscrizioni.anmco.it/

ECM

ID PROVIDER E ID EVENTO

669 - 479039

CREDITI ASSECNATI: 8

Per conseguire i crediti ECM relativi all'evento € obbligatorio: partecipare ad
almeno il 90% delle ore formative, rispondere correttamente ad almeno il 75%
dei quesiti del questionario di apprendimento a risposta multipla, compilare il
questionario di valutazione della qualita percepita.

Il questionario ECM sara effettuato online, tramite 'APP ANMCO EVENTS.

APP ANMCO EVENTS

L'app ANMCO Events ti sara indispensabile per questo evento, oltre che
per i futuri eventi ANMCO, in quanto ti permettera di:

- gestire la registrazione e la procedura di accredito

- compilare la documentazione ECM

- ottenere l'attestato di partecipazione

- consultare il programma

- partecipare a questionari

L'app ANMCO Events e disponibile per dispositivi iOS e Android.
Scaricala ora per restare sempre aggiornato.

ACCREDITAMENTO PER LE FIGURE PROFESSIONALI: Medico Chirurgo
Discipline mediche accreditate: Cardiologia, Geriatria, Medicina e Chirurgia
di Accettazione e di Urgenza, Medicina Interna, Medicina Generale (Medici di
Famiglia).

Solo i partecipanti afferenti alle discipline indicate avranno diritto ai crediti
formativi.

POSTI DISPONIBILI: 60

ORE FORMATIVE: 8

OBIETTIVO FORMATIVO:

Linee guida — protocolli — procedure
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