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RAZIONALE SCIENTIFICO

La Cardiologia € una disciplina in continua evoluzione: ogni anno la ricerca
offre nuove prospettive, strumenti diagnostici sempre piu accurati e
trattamenti di crescente efficacia.

L'obiettivo del congresso regionale ANMCO della Sardegna e offrire ai
cardiologi, sia ospedalieri sia ambulatoriali, un'occasione di incontro e
confronto sulle piu recenti strategie cliniche, sulle nuove linee guida e sulle
innovazioni terapeutiche, con l'intento di promuovere una gestione condivisa,
efficace e centrata sul paziente.

Particolare enfasi sara posta sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari,
sulla diagnosiprecoce e sull'adozione delle migliori cure disponibili.

Nel corso dell'evento verranno trattati i principali ambiti della cardiologia
moderna: dalla prevenzione cardiovascolare, in una prospettiva integrata del
continuum cardio-reno-vascolare e del diabete, allo scompenso cardiaco; dalla
cardiopatiaischemica alle aritmie.

Sarannoinoltre approfonditi aspetti di cardiologia interventistica, con un focus
sul cuore destro, sulle cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico e sulle applicazioni
dell'ecocardiografia avanzata nella pratica clinica quotidiana.

Una particolare attenzione sara dedicata ai giovani cardiologi, futuro della
nostra professione, con una sessione riservata alla presentazione delle loro
esperienze diricercaedipraticaclinica.
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PROGRAMMA

GIOVEDI, 16 APRILE 2026
14:00 Registrazione dei partecipanti

14:30 Introduzione ai lavori
Cristiana Montaldo
Presidente Regionale ANMCO Sardegna

14:45 Saluti delle Autorita
Giuseppe Frau Vice Presidente Consiglio Regionale Sardegna
Emilio Montaldo Presidente Ordine dei Medici Provincia di Cagliari
Aldo Atzori Direttore Generale ASL8 Cagliari

| SESSIONE: PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
Moderatori: Cristiana Cauli, Rosanna Pes, Annarita Pilleri, Angelica Rossi

15:00 La terapia delle dislipidemie oltre I'approccio stepwise:
dalla precoce terapia di combinazione alle terapie target PCSK9i
Alessandro Pani

15:15 Prevenzione del rischio cardiovascolare con SGLT2i
nel continuum cardio-renale-metabolico
Pierfranco Terrosu

15:30 Dal diabete all'obesita: il ruolo della semaglutide nella gestione del rischio
cardiovascolare residuo
Giulia Corda

15:45 Proteggere cuore e reni nel paziente diabetico: il contributo di Canaglifozin
Giancarlo Tonolo

16:00 Discussione

Il SESSIONE: IL MIO PAZIENTE E IN UTIC

Moderatori: Ferruccio Bilotta, Giulio Binaghi,
Luisa Cacciavillani, Pier Sergio Saba

16:15  La gestione della volemia: dalla terapia diuretica alla CRRT
Maria Elena Picoi

16:30 Vademecum per la scelta e lo svezzamento dai dispositivi
di assistenza ventricolare
Stefano Mameli

16:45 NIV: quando e come?
Andrea Farina



17:00 |l paziente febbrile in UTIC: il parere dello specialista
Nicola Gasparetto

17:15 Discussione
17:30 Coffee break

11l SESSIONE: DALLA PREVENZIONE ALLO SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: Carlo Balloi, Valeria Demontis, Salvatore Ocello, Mauro Pisano

18:00 Ridurre il rischio cardiovascolare residuo: ruolo di icosapent etile
Cristina Cacace

18:15 Finerenone e i suoi sviluppi
Simonetta Bonano

18:30 L'impiego del Vericiguat: &€ tempo di parlare di V pilastro?
Margherita Casula

18:45 La stimolazione della branca sinistra: nuovo modo o nuova moda?
Silvia Denti

19:00 Discussione

19:30 Chiusura lavori della prima giornata




VENERDI, 17 APRILE 2026

IV SESSIONE:
CARDIOLOGIA CLINICA ED INTERVENTISTICA STRUTTURALE:
FOCUS SUL CUORE DESTRO

Moderatori: Daniela Boscarelli, Federica Decandia, Francesco Dettori, Bruno Loi

09:00 Target terapeutici nel paziente con ipertensione polmonare:
il “basso rischio” & davvero I'obiettivo finale?
Roberta Scotto

09:15 Trattamento transcatetere dell'insufficienza tricuspidale: qual & il paziente
ideale e quando rischiamo la futtlity?
Andreina D’Agostino

09:30 Tips and Tricks del cateterismo cardiaco destro: perché & una procedura di
nuovo abituale?
Pierluigi Merella

09:45 Trombectomia meccanica:
quali benefici per il paziente con embolia polmonare?
Maria Letizia Stochino

10:00 Discussione

10:15 UPDATE GUIDELINES ESC 2025 Miocarditi-Pericarditi: quali risvolti pratici?
Massimo Imazio

Moderatori: Marco Corda, Giacomo Perpignano

10:30 Discussione

10:40 Coffee Break

V SESSIONE: CORONAROPATIA, COSA C'E OLTRE L'ANGIOGRAFIA

Moderatori: Gianfranco De Candia, Alessandro Fancello,
Salvatore lerna, Stefano Mameli

11:00  Sindrome coronarica cronica:
diagnostica non invasiva prima di arrivare in sala di emodinamica
Roberta Montisci

11:15 Imaging coronarico, must have dell'emodinamista
Enrico Atzori

1:30 Sindrome coronarica cronica: valutazione funzionale
Donovan Riganelli



11:45

12:00

La rivascolarizzazione coronarica nell'anziano:

guando & utile e quando & futile
Cristiana Denurra

Discussione

VI SESSIONE: ECOCARDIOGRAFIA AVANZATA NELLA PRATICA CLINICA

Moderatori: Laura Becciu, Christian Cadeddu Dessalvi, Martino Deidda

12:15

12:30

12:45

13:00
13:15

Sincronia ventricolare ed Imaging 3D: come le nuove tecnologie stanno
cambiando la selezione e la risposta alla CRT
Matteo Cameli

Valutazione ecocardiografica del PFO:
guando fare I'ETE e quando pensare alla chiusura
Stefania Corda

Ecocardiografia transesofagea tridimensionale e score morfofunzionali
nelle endocarditi: quali strumenti applicare alla pratica clinica?
Mario Raccis

Discussione
Light Lunch

VII SESSIONE: LE CARDIOMIOPATIE A FENOTIPO IPERTROFICO
Moderatori: Eleonora Moccia, Luigi Valentino, Norma Zedda

14:30

14:45

15:00

15:15

L'elettrocardiogramma nelle cardiomiopatie:
dal ruolo diagnostico a quello prognostico
Daniele Pasqualucci

Cardiomiopatia amiloidotica: opzioni terapeutiche a confronto
Rosa Chiara Manzi

Quando pensare alla terapia chirurgica
Samuele Pentiricci

Discussione

UPDATE GUIDELINES ESC 2025 Malattie Cardiovascolari e Gravidanza:
cardiopatie congenite, cosa deve sapere il cardiologo
Laura Orru

Moderatori: Eleonora Coccollone, Chiara Culeddu
15:45

Discussione




VIl SESSIONE: ARITMIE
Moderatori: Carlo Balloi, Matteo Casula, Giuseppe Sabino

16:00 Ablazione di FA nel paziente over 75: possiamo farla diventare routine?
Enrico Mura

16:15  Storm aritmico: strategie estreme in situazioni critiche
Graziana Viola

16:30 Tachicardiomiopatia e scompenso:
dalla diagnosi alla terapia farmacologica e ablativa
Stefano Bandino

16:45 Discussione
17:00 Coffee Break

17:20 UPDATE GUIDELINES ESC 2025: Valvulopatie: cosa c'e di nuovo?
Lorella Pisano

Moderatori: Simona Aramu, Emiliano Maria Cirio

17:35 Discussione

IX SESSIONE: FOREVER YOUNG
Moderatori: Gianfranco Delogu, Ederina Mulargia, Laura Sau, Laura Semeraro

17:55 Parametri ecocardiografici predittori di recidiva
dopo ablazione transcatetere di fibrillazione atriale
Matteo Cau

18:05 GCestione della complessita a cavallo tra Hub e Spoke: shock cardiogeno
e gestione terapeutica condivisa
Sandro Monni

18:15  Efficacia e sicurezza del trattamento con Levosimendan endovena
praticato a cicli in pazienti con scompenso cardiaco avanzato
Elena Utzeri

18:25 Un insolito shunt
Pietro Canu

18:35 Quando ridurre la DAPT e cruciale:
rivascolarizzazione con DEB in un paziente ad alto rischio emorragico
Marta Casula

18:45 Discussione

19:00 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM online
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Congresso Regionale ANMCO Sardegna 2026
Area Nursing e Professioni Sanitarie

L'innovazione scientifica degli ultimi anni, caratterizzata dallo sviluppo di nuove
terapie farmacologiche e tecniche interventistiche, ha ampliato significativamente le
possibilita di trattamento, orientando la disciplina verso una medicina sempre piu
personalizzata. La cardiologia contemporanea sta attraversando una fase di profonda
trasformazione che non riguarda solo I'ambito medico ma anche l'assistenza
infermieristica. In questo scenario, il Congresso Regionale ANMCO Sardegna
2026 - Area Nursing si pone l'obiettivo di esplorare la nuova identita del professionista
sanitario, non piu solo esecutore di protocolli, ma attore protagonista della
personalizzazione delle cure. In questo contesto, la figura dell'infermiere emerge
come un professionista altamente specializzato e autonomo, con un ruolo centrale
nella presa in carico totale del paziente. Il programma del congresso, strutturato in 5
microaree, & stato concepito per analizzare le sfide gquotidiane piu complesse:
Gestione dell'emergenza, innovazione tecnologica, continuita assistenziale,
educazione terapeutica, integrazione ospedale-territorio. L'obiettivo dell'evento e
promuovere una riflessione condivisa e multidisciplinare tra gli operatori sanitari,
favorendo lo scambio di esperienze e supportando una crescita culturale comune.
Rafforzando la rete di collaborazione tra medici e infermieri sardi, intendiamo
riaffermare che il futuro della cardiologia € nelle nostre mani, con I'impegno costante
dimigliorare I'assistenza e la prevenzione cardiovascolare in tutta la nostra regione.

Responsabili Scientifici: Roberto Floris, Marina Tripodi

Eleonora Cera, Carbonia  Francesca Frongia, Oristano Antonella Piras, Olbia

Antonella Chidolu, Olbia Eugenia Lo Forte, Sassari Sara Pisanu, Sassari
Giovanni Collu, Cagliari Riccardo Locci, Cagliari Massimo Puddu, Olbia
Gloria Contini, Oristano Gabriele Loi, Olbia Mirella Puddu, Olbia

Valentina Crisponi, Lanusei Roberta Marini, San Gavino Andrea Pusceddu, Cagliari
Alice D'Aietti, Cagliari Serena Mastio, Nuoro Linda Pusceddu, San Gavino
Paola Demuro, Sassari Javier Montoya, Nuoro Laura Ricciardi, Sassari

Andrea Denti, Olbia Giulia Mula, Nuoro Nadia Sanna, Cagliari
Silvia Denti, Olbia Alessio Nairi, Carbonia Loredana Scano, Cagliari
Valerio Deriu, Sassari Cristian Pani, Cagliari Federica Sessini, Cagliari
llenia Desole, Olbia Daniela Piano, Cagliari Francesca Sois, Cagliari
Roberta Dessi, Cagliari Francesca Piccu, Oristano  Giuseppe Talanas, Sassari
Roberto Floris, San Gavino Elena Picoi, Olbia Marina Tripodi, Olbia

Daniela Fozzi, Nuoro Alberto Zarra, Olbia



PROGRAMMA

VENERDI, 17 APRILE 2026
09:00 Registrazione dei partecipanti

09:30 Introduzione ai lavori
Roberto Floris, Marina Tripodi

SESSIONE I: MIOCARDITE, L'INFERMIERE NEL PERCORSO DIAGNOSTICO
TERAPEUTICO, DALL'AREA CRITICA AL FOLLOW UP

Moderatori: Gloria Contini, Alice D'Aietti, Nadia Sanna

09:45 Dall'arrivo all'inquadramento diagnostico:
il monitoraggio infermieristico del paziente con sospetta miocardite acuta
Francesca Piccu

10:00 Non farsi sorprendere: I'occhio critico dell'infermiere nel riconoscere le
complicanze elettriche e meccaniche della miocardite
Sara Pisanu

10:15  Prelevare con precisione: competenze infermieristiche nell'assistenza intra e
post procedurale nella biopsia miocardica
Francesca Sois

10:30 Trattamento e Transizione:
il percorso del paziente fino alla dimissione e al follow up
Federica Sessini

10:45 Discussione
11:00 Coffee Break

SESSIONE II: MINUTI DI ORDINARIA FOLLIA IN UTIC,
RAPID DECISION MAKING INFERMIERISTICO

Moderatori: Antonella Chidolu, Daniela Fozzi, Elena Picoi

11:15 Prepararsi all'impatto:
la gestione infermieristica del tamponamento cardiaco
Serena Mastio

11:30  L'infermiere al centro della tempesta:
come gestire lo storm aritmico e controllare il proprio stress
Paola Demuro

11:45  Delirio in UTIC, la follia silenziosa: complicanze oltre il cuore
Eleonora Cera, Alessio Nairi

12:00 |l corpo traditore: supporto al trauma nell’atleta dopo un arresto cardiaco,
cosa puo fare I'infermiere di UTIC
Alberto Zarra



12:15

12:30

La guerra dei liquidi: strategie infermieristiche proattive e attive nella
prevenzione e gestione dell'edema polmonare cardiogeno
Linda Pusceddu

Discussione

SESSIONE Ill: SHOCK O PACE, L'INFERMIERE TRA INNOVAZIONE
E GESTIONE AVANZATA DEL RITMO CARDIACO

Moderatori: Silvia Denti, llenia Desole, Roberto Floris

12:45

13:00

13:15

13:30
14:30

14:45

Oltre le vene: la funzione dell'infermiere nell'assistenza intra-procedurale
durante il posizionamento di un S-ICD
Giulia Mula

Senza fili, stessa cura: gestione infermieristica in sala di elettrofisiologia
nell'impianto del PMK leadless
Roberta Marini

Dalla procedura alla gestione del rischio: l'infermiere nel monitoraggio e
nella prevenzione delle complicanze durante l'ablazione della fibrillazione
atriale

Antonella Piras, Mirella Puddu

Light Lunch

La zero tolerance delle infezioni:
l'infermiere e la sicurezza dei devices cardiaci, dal pre al post impianto
Andrea Pusceddu

Discussione

SESSIONE IV: IL RUOLO DELL'INFERMIERE TRA EMODINAMICA E UTIC,
COMPETENZE NELLE PROCEDURE STRUTTURALI, VASCOLARI E IMAGING

Moderatori: Valerio Deriu, Javier Montoya, Giuseppe Talanas

15:00

15:15

15:30

L'infermiere specialista in emodinamica: competenze assistenziali e
tecniche durante procedure di imaging intravascolare
Gabriele Loi

Gestione infermieristica integrata del paziente sottoposto ad una chiusura
di auricola sinistra
Eugenia Lo Forte, Laura Ricciardi

Chiusura del forame ovale pervio:

l'infermiere come figura essenziale nelle procedure in sala di emodinamica
e il monitoraggio post procedurale in UTIC

Christian Pani, Daniela Piano



15:45 Quando la pressione & davvero troppa:
ruolo dell'infermiere di emodinamica nell'ablazione delle arterie renali
contro l'ipertensione refrattaria
Francesca Frongia

16:00 Discussione

SESSIONE V: COME ARRIVARE ALL'ECCELLENZA: STRATEGIE PER GARANTIRE LA
SICUREZZA E LA CONTINUITA ASSISTENZIALE INFERMIERISTICA IN AMBITO
CARDIOLOGICO

Moderatori: Roberta Dessi, Massimo Puddu, Loredana Scano

16:15  Sviluppo delle competenze: da neo assunto ad infermiere esperto
Giovanni Collu

16:30 EBP: strumenti e Metodi per prevenire gli eventi avversi
Valentina Crisponi

16:45 Educazione all'autogestione:
counseling infermieristico precoce per il paziente in dimissione
Andrea Denti

17:00 La lettera di dimissione infermieristica
come strumento di continuita assistenziale
Riccardo Locci

17:15 Discussione

17:30 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM online



Informazioni generali

Sede
Hotel Regina Margherita - Viale Regina Margherita, 42 - Cagliari (CA)

Modalita di iscrizione
La partecipazione al congresso € a numero chiuso per un massimo di 100
partecipanti. L'iscrizione & gratuita e potra essere effettuata al seguente link:
https://iscrizioni.anmco.it/

E.C.M. Educazione Continua In Medicina - Congresso Regionale Anmco
ID Provider e ID Evento: 669 - 475148 - Crediti assegnati: 12 - Ore formative: 12
Figure Professionali accreditate: Medico Chirurgo (Allergologia ed immunologia
clinica, Anestesia e rianimazione, Angiologia, Biochimica clinica, Cardiochirurgia,
Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia vascolare, Continuita assistenziale,
Direzione medica di presidio ospedaliero, Ematologia, Endocrinologia,
Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Genetica medica, Geriatria,
Ginecologia e ostetricia, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro,
Medicina dello sport, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina
fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna,
Medicina legale, Neurochirurgia, Neurologia, Radiodiagnostica, Reumatologia,
Scienza dell'alimentazione e dietetica)

Obiettivo formativo
Epidemiologia — prevenzione e promozione della salute;
diagnostica - tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali.

E.C.M. Educazione Continua In Medicina - Cardionursing
ID Provider e ID Evento: 669-480206 - Crediti assegnati: 6 - Ore formativa: 6
Figure Professionali accreditate: Infermiere

Modalita di iscrizione
La partecipazione al congresso € a numero chiuso
per un massimo di 70 partecipanti.

Obiettivo formativo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza-profili di cura

Procedure di valutazione E.C.M.
Per conseguire i crediti ECM relativi agli eventi € obbligatorio partecipare ad
almeno il 90% delle ore formative, rispondere correttamente ad almeno il 75%
dei quesiti del questionario di apprendimento e compilare il questionario di

valutazione della qualita percepita.
Il questionario E.C.M. sara disponibile online,
tramite APP ANMCO EVENTS.

L'attestato dei crediti ECM, se conseguiti, verra inviato all'indirizzo mail
comunicato all'atto della registrazione.
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