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Il Congresso Regionale ANMCO Lombardia nasce come momento di
confronto scientifico e professionale, con l'intento di analizzare i
nuovi scenari emergenti che stanno ridefinendo I'approccio
diagnostico e terapeutico, dalla prevenzione cardiovascolare ai piu
complessi scenari della pratica clinica.

Il programma scientifico & stato pensato per rispondere ai bisogni
reali del cardiologo che opera nei diversi contesti assistenziali,
coniugando l'aggiornamento basato sulle pit recenti evidenze
scientifiche con la complessitd della gestione quotidiana dei
pazienti. Il congresso si propone come spazio di confronto diretto e
costruttivo tra professionisti di diversa formazione ed esperienza,
volto a valorizzare la collaborazione tra le diverse realta della
cardiologia regionale e a offrire una rinnovata occasione di
confronto e crescita comune per la comunitd cardiologica
lombarda.

Elemento caratterizzante del congresso sard la forte impronta
interattiva, con ampio spazio alla discussione, al confronto tra
relatori e platea e all’analisi di casi clinici, con I'obiettivo di rendere
I'evento un vero luogo di interazione e crescita professionale.
Particolare attenzione & dedicata ai giovani cardiologi, chiamati a
partecipare attivamente al dibattito scientifico e al dialogo
intergenerazionale.

Il congresso si configura come uno spazio di incontro e confronto,
pensato per stimolare la condivisione di esperienze e consolidare il
senso di appartenenza alla comunitd cardiologica regionale.

SEGRETERIA SCIENTIFICA
CONSIGLIO DIRETTIVO REGIONALE ANMCO LOMBARDIA

PRESIDENTE PAST PRESIDENT

- Annamaria lorio  Felice Achilli

CONSIGLIERI

» Grazia Maria Castelli
« Andrea Farina

» Gaetano Gentile

» Niccolo Brenno Grieco
- Stefania Guida

- Andrea Pozzi

* Filippo Russo

» Giovanna Viola




VENERDI, 17 APRILE

08.00 Apertura - Annamaria lorio
Saluti - Fabrizio Oliva (Past President ANMCO e Presidente
Italian Federation of Cardiology)

08.30 Saluti della Autorita

NEXT GENERATION - CARDIOMIOPATIE OGGI: IL “"GOVERNO”

DELLE NUOVE CLASSIFICAZIONI E DELL'INCERTEZZA CLINICA

Chair. Daniele Andreini, Antonella Moreo, Roberto Rordorf

Co-Chair: Giada Colombo, Caterina De Carlini, Cristina Panico

09.15 NDLVC: chi sei? Inquadramento ed update a due anni dalla
classificazione
Camilla Cirelli

09.27 Cardiomiopatie aritmogene: I'importanza di riconoscerle oltre
la definizione accademica
Andrea Faggiano

09.39 Expert Remark: Trattamento ablativo della tachicardia
ventricolare nel contesto delle cardiomiopatie: quando, come
e perché
Fabrizio Guarracini

9.54 Discussione interattiva

10.10 Lettura Dal paziente al gene: competenze e strumenti per un

approccio integrato alle cardiomiopatie
Annamaria lorio
Presenta: Fabrizio Oliva

HF 2026: ANTICIPARE, PERSONALIZZARE... EVOLVERE

Chair: Grazia Castelli, Marco Metra, Andrea Mortara

Co-Chair: Marta Ruffinazzi, Miriam Stucchi, Chiara Vecchio

10.30 Solide evidenze, nuove domande: il futuro della GDMT
Riccardo Maria Inciardi

10.42 WHF e progressione silente nello scompenso cardiaco
Annalisa Turco

10.54 Precision medicine per un trattamento precoce dello
scompenso cardiaco: SGLT2 e oltre
Emilia D’Elia

11.06 MRA e scompenso cardiaco: novitd all’orizzonte
Enrico Perna

11.18 Discussione



VENERDI, 17 APRILE

1.34 Lettura Un nuovo paradigma di riduzione del rischio cardiovascolare:
il contributo degli SGLT2-inibitori su eGFR e UACR
Leonardo De Luca
Presenta: Fabrizio Oliva

FLASH DEBATES - CARDIOPATIA ISCHEMICA VALUTAZIONE
ISCHEMICA E PLACCHE CORONARICHE

Chair: Pietro Mazzarotto, Simona Pierini

Co-Chair Expert: Paolo Bonfanti, Marco Centola

11.54 La valutazione funzionale &€ ancora fondamentale?
Marco Ferlini
12.06 Basta cercare I'ischemia, guardiamo le placche!

Paolo Canova
12.18 Discussione

UPDATE SULLA TERAPIA ANTITROMBOTICA NELLE ACS
Chair: Luigi Fiocca, Maddalena Lettino
Co-Chair Expert: Anna Frisinghelli, Anna Gualeni, Giuseppe Uccello

12.34 12 mesi di DAPT: perché continuo a prescriverli
Battistina Castiglioni

12.46 Ridurre la durata della DAPT: le evidenze
Sergio Leonardi

12.58 Discussione

13.15 Pausa pranzo

NEXT GENERATION - SCOMPENSO CARDIACO ACUTO E SHOCK
CARDIOGENO
Chair: Felice Achilli, Andrea Farina
Co-Chair Expert: Francesca Del Furia, Giulia Ghizzoni, Fabrizio Poletti
14.05 Inotropi e vasopressori: conoscere la fisiopatologia, farsi
guidare dall'emodinamica
Luca Villanova

14.17 Vasodilatatori: ridurre il postcarico preservando la perfusione
Luca Fazzini
14.29 Expert Remark: I'importanza della fenotipizzazione e della

traiettoria clinica
Giovanna Viola
14.44 Discussione interattiva



VENERDI, 17 APRILE

15.00

Lettura Heart Team in Lombardia: dall’'ottimizzazione dei
modelli esistenti allo sviluppo di nuovi percorsi

Fabrizio Oliva

Presenta: Leonardo De Luca

DISPOSITIVI DI SUPPORTO MECCANICO AL CIRCOLO NELLO SHOCK
CARDIOGENO DA INFARTO

Chair: Corrado Lettieri, Alice Sacco

Co-Chair Expert: Silvia Ajello, Anita Paggi, Davide Restelli, Riccardo Sgaria

15.20

15.25

15.37

15.49

15.54

Presentazione di un‘esperienza condivisa “Cosa dovrei fare?”
Giuseppe Lanzillo

Il punto di vista del cardiologo interventista

Filippo Russo

Il punto di vista dell'intensivista

Rita Camporotondo

Conclusione dell’esperienza condivisa - “Cosa ho fatto”
Giuseppe Lanzillo

Discussione interattiva

NUOVE FRONTIERE DELL'IMPIANTO TRANSCATETERE DI VALVOLA
AORTICA (TAVI): VERSO PAZIENTI A BASSO RISCHIO, STENOSI
MODERATE E ANATOMIE COMPLESSE

Chair. Matteo Montorfano, Claudio Francesco Russo

Co-Chair Expert: Sebastian Andrea Cinconze, Ciro Di Giacomo, Erica Ferrara,
Michele Occhipinti

16.10

16.15

16.27

16.39

16.44
17.00

Presentazione di un‘esperienza condivisa “Cosa dovrei fare?”
Marco Ancona

I punto di vista del cardiologo interventista

Andrea Buono

Il punto di vista del cardiochirurgo

Stefano Pelenghi

Conclusione dell’'esperienza condivisa “Cosa ho fatto”
Marco Ancona

Discussione interattiva

Lettura Obesitd: dalla fisiopatologia all’approccio terapeutico
Federico Nardi

Presenta: Leonardo De Luca



VENERDI, 17 APRILE

FLASH DEBATES - TRATTAMENTO DEL PAZIENTE CON OBESITA A
RISCHIO CARDIOVASCOLARE

Chair: Pietro Broglia, Niccolo Grieco

Co-Chair Expert: Antonio Ciro, Mauro Monelli, Daniele Nassiacos

17.20 La perdita di peso resta fondamentale: Tirzepatide il miglior
farmaco
Andrea Pozzi
17.32 Non solo perdita di peso, ma anche rischio cardiovascolare:
usiamo la Semaglutide!
Mauro Gori
17.44 Discussione interattiva
18.00 Chiusura lavori prima giornata
NO ECM

18:00 - 19:00 ASSEMBLEA SOCI ANMCO LOMBARDIA

SABATO, 18 APRILE

NEXT GENERATION - SCOMPENSO CARDIACO AVANZATO
Chair: Attilio lacovoni, Daniela Pini

Co-Chair Expert: Raffaele Abete, Michela Coccia, Laura Garatti

08.45 Scompenso avanzato: come riconoscere il punto di svolta
Alessandro Albini

08.57 Marker avanzati di monitoraggio nel paziente end-stage
Lorenzo Stretti

09:09 Expert Remark: Opzioni terapeutiche avanzate - quando
pensarci.. e quando desistere
Stefania Guida

09:24 Discussione interattiva

GESTIONE FARMACOLOGICA DELLA ATTR-CM
Chair: Margherita Calcagnino, Daniela Pini
Co-Chair Expert: Valentina Carini, Francesco Catagnano, Giovanni Tilocca
09.40 Tafamidis o pensiamo ad altro?
Valeria Di Simone



SABATO, 18 APRILE

09.52 Acoramidis subito?
Roberto Spoladore
10.04 Discussione interattiva

CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA OSTRUTTIVA

Chair: Enrico Ammirati, Paolo Ferrazzi

Co-Chair Expert. Giandomenico Disabato, Giovanni Quarta,

Caterina Santolamazza

10.20 Inibitori della miosina: update dal mondo reale e prospettive
future
Laura Scelsi

10.32 Cardiochirurgia nella cardiomiopatia ipertrofica: stato dell’arte
e prospettive al 2026
Samuele Pentiricci

10.44 Discussione

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE RISCHIO LIPIDICO:
DALL'INTENSIFICAZIONE ALLA PERSONALIZZAZIONE
Chair: Cristina Giannattasio, Arnaldo Poli
Co-Chair: Chiara Angeletti, Viola Dadone, Anna Merlo, Chiara Tognola
11.00 Acido bempedoico nelle combinazioni terapeutiche: quando e
come intensificare
Antonia Alberti

1m.12 Oltre la riduzione dell’LDL con PCSK9-inibitori: dalla placca alla
prognosi
Giuseppe Di Tano

1.24 siRNA therapy: efficacia, aderenza e persistenza nella pratica
clinica

Anna Salerno

11.36 Trigliceridi, inflammazione e rischio cardiovascolare: il ruolo di
icosapent etile
Luca Mircoli

1.48 Discussione



SABATO, 18 APRILE

MITRALE E TRICUSPIDE 2026: TRA LA SELEZIONE DEI PAZIENTI E
SCENARI EMERGENTI
Chair: Benedetta De Chiara, Jacopo Andrea Oreglia
Co-Chair: Michele Cacucci, Alice Calabrese, Stefano Lucreziotti
12.05 Valutazione funzionale del ventricolo destro nell'insufficienza
tricuspidalica
Stefano Ghio

12.17 Tricuspide percutanea: quale tecnica per quale paziente
Cristina Ferrari
12.29 Timing della correzione mitralica percutanea: cosa abbiamo

imparato di nuovo
Marianna Adamo

12.41 Mitrale tra riparazione e sostituzione: quali le prospettive reali?
Francesco Maisano

12.63 Discussione

13.10 Pausa pranzo

SESSIONE AIAC
Moderatori: Giovanni Forleo, Patrizio Mazzone, Giovanni Rovaris
Co-chair expert: Gianmarco Arabia, Maria Carla Casale, Antonio Sanzo
14.00 Nuove indicazioni e timing del trattamento ablativo della
fibrillazione atriale dopo l'introduzione della PFA
Caterina Bisceglia
14.12 Utilizzo dei PM leadless: indicazioni e limiti
Paolo De Filippo
14.24 Defibrillatori senza cateteri endovascolari: & arrivato il
momento del “prime time"?
Marco Schiavone
14.36 Estrazione degli elettrocateteri infetti e malfunzionanti: timing,
metodi e indicazioni
Gianfranco Mitacchione
14.48 Chiusura percutanea dell’auricola atriale sinistra: nuove
indicazioni alla luce delle attuali linee guida e delle recenti
evidenze di letteratura
Elena Piazzi

15.00 Take home message
Giovanni Forleo
15.05 Discussione



SABATO, 18 APRILE

WARD CLUB - RIABILITAZIONE
Chair: Grazia Castelli, Stefania Guida, Annamaria lorio, Andrea Pozzi,
Giovanna Viola
Co-Chair: Roberta Confortini, Paola De Gregorio, Antonella Loffreno,
Lucia Saporiti
15.20 Assistenza al malato complesso con scompenso cardiaco:
le Riabilitazioni Lombarde sono capaci di dare risposte flessibili
e complesse?
Maurizio Bussotti
15.32 Prevenire il primo evento nel paziente ad alto rischio
cardiovascolare: che armi abbiamo oggi?
Lorenzo Tua
15.44 Sindrome cardio-nefro-metabolica: identikit del paziente per
una gestione integrata, precoce e multidisciplinare
Andrea Vecchi
15.56 Cardiopatia ischemica cronica: I'ottimizzazione del
trattamento oltre la placca
Gaetano Gentile
16.08 Gestione della disfunzione ventricolare sinistra: tra definizione
diagnostica e gestione dell’'attesa
Elena Tosin
16.20 Discussione

16.40 Chiusura Congresso e questionario ECM online




CORSI TEORICO PRATICINO ECM

Numero partecipanti: max 20 per corso
Modalita partecipazione: sard possibile iscriversi ai corsi direttamente in
sede congressuale presso il desk di segreteria, fino ad esaurimento posti.

SABATO 18 APRILE

13:00 - 14:00 Indicazioni e gestione della ventilazione non invasiva
Tutor: Andrea Farina, Martina Milani

16:45 - 17:45 Gestione degli accessi vascolari: tecnica, indicazioni e
complicanze
Tutor: Giovanna Viola, Luca Villanova, Stefania Guida




FACULTY

Raffaele Abete - Bergamo

e Felice Achilli - Desio

e Marianna Adamo - Brescia

e Silvia Ajello - Milano

e Antonia Alberti - Milano

e Alessandro Albini - Monza

e Enrico Ammirati - Milano

* Marco Ancona - Milano

e Daniele Andreini - Milano

e Chiara Angeletti - Seriate

e Gianmarco Arabia - Brescia

 Caterina Bisceglia - Milano

e Paolo Bonfanti - Como

* Pietro Broglia - Voghera

* Andrea Buono - Brescia

e Maurizio Bussotti - Milano

e Michele Cacucci - Crema

« Alice Calabrese - Bergamo

e Margherita Calcagnino - Milano

e Rita Camporotondo - Pavia

e Paolo Canova - Bergamo

* Valentina Carini - Pavia

e Maria Carla Casale - Rho

e Grazia Castelli - Cinisello Balsamo

e Battistina Castiglioni - Tradate

e Francesco Catagnano - Bergamo

* Marco Centola - Desio

e Sebastian Andrea Cinconze -
Vigevano

e Camilla Cirelli - Bergamo

» Antonio Ciré - Vimercate

e Michela Coccia - Voghera

e Giada Colombo - Milano

e Roberta Confortini - Brescia

Viola Dadone - Cinisello Balsamo
Emilia D'Elia - Bergamo
Caterina De Carlini - Merate
Benedetta De Chiara - Milano
Paolo De Filippo - Bergamo
Paola De Gregorio - Seriate
Francesca Del Furia - Monza
Leonardo De Luca - Pavia

Ciro Di Giacomo - Pavia
Giandomenico Disabato - San
Donato Milanese

Valeria Di Simone - Pavia
Giuseppe Di Tano - Cernusco sul
Naviglio

Andrea Faggiano - Milano
Andrea Farina - Lecco

Luca Fazzini - Bergamo

Marco Ferlini - Pavia

Erica Ferrara - Legnano
Cristina Ferrari - Milano

Paolo Ferrazzi - Monza

Luigi Fiocca - Bergamo
Giovanni Forleo - Milano
Anna Frisinghelli - Rho

Laura Garatti - Milano
Gaetano Gentile - Merate
Stefano Ghio - Pavia

Giulia Ghizzoni - Cremona
Cristina Giannattasio - Milano
Mauro Gori - Bergamo
Niccolé Grieco - Milano

Anna Gualeni - Brescia
Fabrizio Guarracini - Milano
Stefania Guida - Pavia




FACULTY

Attilio lacovoni - Bergamo

e Riccardo Maria Inciardi - Brescia
e Annamaria lorio - Bergamo

» Giuseppe Lanzillo - Pavia

e Sergio Leonardi - Pavia

e Corrado Lettieri - Mantova

e Maddalena Lettino - Monza

e Antonella Loffreno - Desio

e Stefano Lucreziotti - Milano

* Francesco Maisano - Milano

e Pietro Mazzarotto - Lodi

e Patrizio Mazzone - Milano

e Anna Merlo - Bergamo

e Marco Metra - Milano

e Luca Mircoli - Milano

e Gianfranco Mitacchione - Brescia
e Mauro Monelli - Milano

e Matteo Montorfano - Milano

e Antonella Moreo - Milano

e Andrea Mortara - Monza

e Federico Nardi - Casale Monferrato
» Daniele Nassiacos - Saronno

* Michele Occhipinti - Varese

e Fabrizio Oliva - Milano

e Jacopo Andrea Oreglia - Milano
e Anita Paggi - Cinisello Balsamo

e Cristina Panico - Milano

» Stefano Pelenghi - Pavia

e Samuele Pentiricci - Bergamo

e Enrico Perna - Milano

e Elena Piazzi - Monza

e Simona Pierini - Cinisello Balsamo
e Daniela Pini - Monza

Fabrizio Poletti - Legnano

Arnaldo Poli - Legnano
Andrea Pozzi - Como
Giovanni Quarta - Bergamo
Davide Restelli - Lecco
Roberto Rordorf - Pavia
Giovanni Rovaris - Monza
Marta Ruffinazzi - Milano
Claudio Francesco Russo - Milano
Filippo Russo - Milano

Alice Sacco - Milano

Anna Salerno - Milano
Caterina Santolamazza - Milano
Antonio Sanzo - Pavia
Lucia Saporiti - Castellanza
Laura Scelsi - Pavia

Marco Schiavone - Milano
Riccardo Sgaria - Varese
Roberto Spoladore - Lecco
Lorenzo Stretti - Brescia
Miriam Stucchi - Vimercate
Giovanni Tilocca - Brescia
Chiara Tognola - Milano
Elena Tosin - Varese
Lorenzo Tua - Pavia
Annalisa Turco - Pavia
Giuseppe Uccello - Lecco
Andrea Vecchi - Como
Chiara Vecchio - Saronno
Luca Villanova - Milano
Giovanna Viola - Milano




DATA E SEDE N

17-18 APRILE 2026
MONTE ROSA 91 Via Monte Rosa, 91 - 20149 Milano

ISCRIZIONE: Quota di iscrizione: GRATUITA

REGISTRAZIONE E ACCESSO:

Per partecipare al Congresso & necessario effettuare la seguente procedura:

- Effettuare la pre-registrazione sulla piattaforma https://iscrizioni.anmco.it/

+ SCARICARE L'APP ANMCO EVENTS Se non ancora fatto, scaricare
gratuitamente sul proprio smartphone, preferibilmente prima dell’arrivo in
sede congressuale, I'’APP ANMCO Events. ANMCO Events € la nuova APP che
verra utilizzata in occasione degli eventi ANMCO indispensabile per le
procedure di accredito, per le verifiche ECM, per [|'ottenimento
dell’'attestato di partecipazione e per la consultazione del programma.

+ REGISTRARSI ALL'APP e procedere con il consenso alle notifiche affinché
'utente possa essere avvisato quando profilazione, reclutamento,
questionari ecc vengono resi disponibili nell’'evento

- IN SEDE DI EVENTO Inquadrare il QR code specifico dell’evento, disponibile
presso il desk della Segreteria, per confermare la presenza in sede ed
accedere all'evento nella APP.

IMPORTANTE: Tale conferma € obbligatoria per rilevare la presenza in sede di
evento ed effettuare le procedure ECM, ma non per determinare la permanenza
di almeno il 90% delle ore formative che verra rilevata con lista firme.

Per I'acquisizione dei crediti formativi:

Effettuare la profilazione e compilazione delle domande sul reclutamento
cliccando sul simbolo in basso a destra. Una notifica avviserd quando
saranno disponibili nell’evento. Al termine dell'evento compilare il
questionario di valutazione dell’evento, il questionario di soddisfazione e il
questionario ECM cliccando sul simbolo in basso a destra. Una notifica ti
avvisera quando saranno disponibili nell’evento.

ATTENZIONE: E possibile compilare il questionario di verifica online entro i tre
giorni successivi alla data di conclusione dell’attivita formativa.

Per gli eventi residenziali & consentito 1 solo tentativo di superamento della
prova.
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ECM (Educazione Continua in Medicina)
ID PROVIDERE ID EVENTO: 669-476277
CREDITI ASSEGNATI: 10,5

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento & obbligatorio: partecipare ad
almeno il 90% delle ore formative, rispondere correttamente ad almeno il 75%
dei quesiti del questionario di apprendimento, compilare il questionario di
valutazione della qualitd percepita.

ACCREDITAMENTO PER LE FIGURE PROFESSIONALI: MEDICO CHIRURGO
Anestesia e Rianimazione, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia Toracica,
Chirurgia Vascolare, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza,
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna

PARTECIPANTI: 150
ORE FORMATIVE: 15
OBIETTIVO FORMATIVO: 2- Linee guida - protocolli - procedure

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Al termine dell'evento sard possibile
scaricare l'attestato di partecipazione direttamente dall’APP ANMCO Events
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Con il contributo non condizionante di:

) Abbott AMGEN

AstraZeneca

@ @ BIOTRONIK  gqboston.

R excellence for life

Advancing science for life™

Medtronic

Engineering the extraordinary

b NOVARTIS

Si ringrazia inoltre per il conributo non condizionante:

+ ABIOMED EUROPE * MENARINI
BOEHRINGER INGELHEIM ITALIA  * MICROPORT CRM
BRISTOL MYERS SQUIBB NOVO NORDISK
DAIICHI SANKYO ITALIA RECORDATI
GETINGE SANOFI

SEGRETERIA SCIENTIFICA E PROVIDER ECM SEGRETERIA LOGISTICA

ANMCO ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI CARDIOLOGI OSPEDALIERI SUMMEET SUMMEET Srl

Via A. La Marmora, 36 - 50121 Firenze Via Paolo Maspero,5 - 21100 Varese
Tel. 055 5101365 - Fax 055 5101350 Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748
e-mail: formazione.scientifica@anmco.it - web: www.anmco.it e-mail: info@summeet.it

Provider ECM n° 669 web: www.summeet.it





