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RAZIONALE
La gestione delle dislipidemie è oggi un elemento imprescindibile 
nella prevenzione e nel trattamento delle malattie cardiovascolari. 
L’aggiornamento continuo delle linee guida e delle evidenze scientifiche 
richiede ai clinici un confronto costante per garantire un approccio coerente 
ed efficace, dalla prevenzione primaria alla gestione del primo evento 
cardiovascolare e del paziente post-sindrome coronarica acuta.
L’inquadramento del rischio, la scelta terapeutica più appropriata, la 
gestione dei pazienti complessi e il mantenimento dell’aderenza nel tempo 
restano aspetti centrali, che incidono in modo significativo sugli esiti clinici. 
Per questo motivo l’evento si propone come un momento di confronto che 
approfondisce criteri di valutazione del rischio, strategie di prevenzione 
e temi pratici legati alla gestione terapeutica, offrendo ai partecipanti 
l’opportunità di discutere approcci, criticità e soluzioni applicabili nella 
pratica quotidiana.
L’iniziativa si inserisce all’interno del percorso WARD-CLUB, uno spazio 
dedicato ai medici di degenza ordinaria volto a condividere esperienze, 
discutere casi clinici reali e armonizzare i percorsi assistenziali a livello 
regionale, con particolare attenzione al ricovero e alla fase pre-dimissione.
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13:30 	 Apertura della Segreteria e registrazione dei partecipanti

14:00 	 Inizio lavori e obiettivi del corso
	 Annamaria Iorio, Giovanna Viola

SESSIONE I
Moderatori: Antonia Alberti, Anna Torri

14:30 	 Aggiornamenti linee guida ESC 2025 e sfide nel raggiungimento 
	 dei target lipidici (problematiche prescrittive, criteri di 
	 rimborsabilità)
	 Rossana Totaro

14:45 	 Prevenzione primaria: stratificazione avanzata del rischio 
	 cardiovascolare (GFR, microalbuminuria, quantificazione della 
	 placca, diabete, LpA)
	 Giovanna Faggiano

15:00 	 Prevenzione secondaria: prevenzione del primo evento & 
	 post-SCA, rischio residuo
	 Andrea Marini

15:15 	 Aderenza terapeutica nel tempo: educazione, monitoraggio e stili 
	 di vita
	 Alessandro Maloberti

15:30 	 Discussione sugli argomenti trattati
	 Discussant: Camilla Facchini, Alessandra Frattola, Ileana Mori, 
	 Pietro Sciara, Rossana Zanoni

CARDIOLOGIE A CONFRONTO
Coordinamento: Annamaria Iorio, Giovanna Viola

16:00 	 Parte interattiva Q&A sulle pratiche correnti

16:30 	 Discussione sulle differenze tra centri
	 Discussant: Stefano Carugo, Battistina Castiglioni, 
	 Leonardo De Luca, Fabrizio Oliva

16:45 	 Coffee Break

PROGRAMMA SCIENTIFICO



ESPERIENZE CONDIVISE E DISCUSSIONE GUIDATA
Dislipidemia in prevenzione secondaria: intensificazione terapeutica 
dopo evento cardiovascolare. Snodi decisionali nella pratica clinica
Dislipidemia in prevenzione primaria: quando iniziare la terapia e con 
quale intensità? Un percorso decisionale condiviso

17:00 	 Esperienze condivise con snodi decisionali
	 Coordinatori: Gaetano Gentile, Aurelia Grosu

17:30 	 Discussione in piccoli gruppi: Confronto su scelte diagnostiche-
	 terapeutiche
	 (4 gruppi di partecipanti con un moderatore/facilitatore)

	 Gruppo I: Coordina: Anna Merlo

	 Gruppo II: Coordina: Francesca Ceriani

	 Gruppo III: Coordina: Simone Mazzetti

	 Gruppo IV: Coordina: Caterina De Carlini

SESSIONE CONCLUSIVA

18:00 	 Analisi e sintesi dei principali punti emersi
	 Francesca Ceriani, Caterina De Carlini, Simone Mazzetti, 
	 Anna Merlo

18:45 	 Identificazione di pratiche comuni e differenze
	 Paola De Gregorio, Stefano Maggiolini

19:00 	 Misure immediatamente applicabili nei singoli centri
	 Andrea Pozzi

19:30 	 Chiusura lavori e compilazione questionario ECM online
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ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita ed effettuabile online al seguente sito: 
https://iscrizioni.anmco.it/

ECM
ID PROVIDER E ID EVENTO: 669-472309
CREDITI ASSEGNATI: 5,3
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: partecipare ad almeno 
il 90% delle ore formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti 
del questionario di apprendimento a risposta multipla, compilare il questionario di 
valutazione della qualità percepita.
Il questionario ECM sarà effettuato online, tramite l’APP ANMCO EVENTS.

APP ANMCO EVENTS
L’app ANMCO Events ti sarà indispensabile per questo evento, oltre che
per i futuri eventi ANMCO, in quanto ti permetterà di:
• gestire la registrazione e la procedura di accredito
• compilare la documentazione ECM
• ottenere l’attestato di partecipazione
• consultare il programma
• partecipare a questionari
L’app ANMCO Events è disponibile per dispositivi iOS e Android.
Scaricala ora per restare sempre aggiornato.

ACCREDITAMENTO PER LE FIGURE PROFESSIONALI: MEDICO CHIRURGO
Discipline mediche accreditate: Cardiologia
Solo i partecipanti afferenti alle discipline indicate avranno diritto ai crediti formativi.

NUMERO PARTECIPANTI: 50
ORE FORMATIVE: 5
OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida – protocolli – procedure

SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA

InfoCongress Srl
Via Asti, 2 - Milano
valeria.cavallo@infocongress.it
Cell. 389.8785122 
www.infocongress.it

PROVIDER ECM ID 669

ANMCO - Associazione Nazionale
Medici Cardiologi Ospedalieri
Via A. La Marmora, 36 - 50121 Firenze
Tel. 055 5101365 - Fax 055 5101350
formazione.scientifica@anmco.it
www.anmco.it
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