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La Cardiologia ha maturato negli ultimi decenni enormi pro-
gressi in campo farmacologico, di tecniche diagnostiche e 

terapeutiche. Nonostante questo le malattie cardiovascolari 
continuano a rappresentare la prima causa di morte dei paesi 
ad elevato income.
Nel programma del congresso regionale ANMCO della Sarde-
gna abbiamo voluto porre l’accento sull’importanza che l’inno-
vazione terapeutica rappresenta nelle strategie di prevenzione 
e trattamento del paziente affetto da cardiopatia, come mez-
zo per ottenere il raggiungimento dei target di terapia e sull’a-
derenza terapeutica.
Abbiamo sottolineato l’importanza sempre crescente della 
telemedicina nell’assistenza al paziente cardiopatico croni-
co, nonché le innovazioni degli approcci farmacologici volti 
alla riduzione del rischio cardiovascolare nel paziente diabe-
tico, cardiometabolico, dislipidemico. Abbiamo posto l’accen-
to sulle innovazioni terapeutiche che negli ultimi anni hanno 
consentito un’impattante modifica dell’outcome nel paziente 
affetto da scompenso cardiaco cronico, così come nell’ambi-
to delle cardiomiopatie, nonché su un approccio condiviso tra 
centri hub e centri spoke nella gestione del paziente affetto da 
scompenso cardiaco avanzato. Verranno affrontati in diverse 
sessioni argomenti di cardiologia interventistica, sia nel con-
testo dell’elettrofisiologia e dell’elettrostimolazione, nonché 
nell’approccio percutaneo al trattamento delle coronaropatie 
acute e croniche ed alle cardiopatie strutturali. Infine abbiamo 
voluto dare spazio alla next generation dei cardiologi in forma-
zione creando una firing session e identificato delle “grey zone 
in cardiology” ancora dibattute.
Obiettivo finale dell’evento sarà pertanto creare un momento 
di condivisione tra specialisti sia ospedalieri che del territorio 
riguardo alle nuove sfide della cardiologia moderna, con uno 
sguardo rivolto alle prospettive future.

Il Presidente Regionale ANMCO Sardegna 
Dott.ssa Cristiana Denurra 
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Simona Aramu, Oristano 
Dario Argiolas, Sassari 
Antonio Asproni, Sassari 
Enrico Atzori, Sassari 
Carlo Balloi, Cagliari
Stafano Bandino, Sassari 
Ferruccio Bilotta, Sassari 
Simonetta Bonano, Nuoro 
Luca Bullitta, Orosei 
Cristina Cacace, Cagliari 
Christian Cadeddu Dessalvi, Cagliari 
Gianluca Campo, Ferrara
Pierpaolo Cannarile, Sassari 
Antonella Canu, Sassari 
Gavino Casu, Sassari 
Margherita Casula, San Gavino Monreale 
Elisa Cesarano, Cagliari 
Giulia Corda, Sassari
Stefania Corda, Cagliari 
Maria Chiara Culeddu, Sassari 
Alessandro Delitala, Sassari
Gianfranco Delogu, San Gavino Monreale
Valeria Demontis, San Gavino Monreale 
Silvia Denti, Olbia 
Cristiana Denurra, Sassari
Francesco Dettori, Oristano 
Alessandro Fancello, Olbia 
Paolo Ferrandu, Sassari 
Roberto Floris, San Gavino Monreale
Pietro Fresu, Sassari 
Chiara Idini, Sassari 
Francesco Isola, Decimomannu 
Bruno Loi, Cagliari 
Giovanni Lorenzoni, Sassari 
Stefano Mameli, Cagliari
Silvia Mancini, Sassari 
Rosa Chiara Manzi, Cagliari 
Gavino Mariotti, Sassari 
Salvatore Masala, Sassari
Pierluigi Merella, Sassari 

Valentina Micheluzzi, Sassari 
Michele Migliari, Cagliari
Eleonora Moccia, Nuoro 
Cristiana Montaldo, Cagliari 
Ederina Mulargia, Cagliari 
Enrico Mulargia, Cagliari 
Enrico Mura, Nuoro 
Valerio Mureddu, Oristano
Alessandro Murgia, Nuoro 
Vincenzo Nissardi, Cagliari
Salvatore Ocello, Cagliari 
Luisa Pais, Alghero
Alessandro Pani, Cagliari 
Luigi Pastormerlo, Massa 
Rosanna Pes, Sassari 
Maria Elena Picoi, Olbia 
Stefania Piga, Sassari 
Mauro Pisano, Nuoro 
Enrico Ponti, Sassari 
Maurizio Porcu, Cagliari 
Michele Portoghese, Sassari 
Mario Raccis, Sassari 
Pier Sergio Saba, Sassari 
Giuseppe Sabino, Olbia 
Francesco Sanna, Cagliari 
Giuseppe D. Sanna, Sassari 
Nadia Sanna, Cagliari 
Laura Sau, Lanusei 
Antonio Scalone, Cagliari
Barbara Schintu, Cagliari 
Marco Scorcu, Cagliari 
Sara Secchi, Cagliari 
Tanuccia Secci, Nuoro 
Filomena Sechi, Olbia 
Giuseppe Talanas, Sassari 
Pierfranco Terrosu, Sassari 
Gianfranco Tola, Cagliari
Luigi Valentino, Cagliari 
Graziana Viola, Cagliari
Davide Zirolia, Sassari 

FACULTY 
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10.00	 Registrazione dei partecipanti

11.00	 Introduzione al corso
	 Cristiana Denurra
	 Presidente Regionale ANMCO Sardegna

	 Saluto delle Autorità

SESSIONE I
UNO SGUARDO AL FUTURO
Moderatori: Gavino Mariotti - Salvatore Masala 

11.30 	 Prevenire le malattie: il passato, il presente e il futuro
	 Alessandro Delitala 

11.50 	 Progetto TELEMACO-S: la telemedicina al servizio del 
territorio

	 Gavino Casu 

12.10 	 Monitoraggio remoto per l’ottimizzazione del trattamento 
dello scompenso cardiaco 

	 Antonella Canu 

12.30 	 La teleriabilitazione e la realtà virtuale: quali benefici per il 
paziente cardiopatico cronico

	 Valentina Micheluzzi 

12.50	 Discussione 

13.30	 Light lunch 

Giovedì 10 Aprile
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SESSIONE II 
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE E RIDUZIONE 
DEL RISCHIO RESIDUO
Moderatori: Christian Cadeddu Dessalvi - Rosanna Pes

14.30 	 La gestione del rischio cardiovascolare nel paziente con 
obesità e nel paziente con diabete: ruolo della semaglutide 
ed impatto sull’outcome CV

	 Mauro Pisano 

14.45 	 Terapia ipolipemizzante nei pazienti ad elevato rischio CV: 
	 possiamo applicare un approccio tailored?
	 Pierfranco Terrosu 

15.00 	 Impatto prognostico dei SGLT2 nel diabete tipo 2: dalla 
glicemia alla protezione cardio-renale

	 Cristina Cacace 

15.15	 Trattamento dell’ipertensione arteriosa: quali novità nel 2025?
	 Pier Sergio Saba 

15.30	 Discussione 

Discussant: Pietro Fresu - Luisa Pais - Tanuccia Secci 

16.00	 FOCUS ON: 
	 Worsening heart failure: update terapeutici farmacologici e 

interventistici 
	 Luigi Pastormerlo 

Giovedì 10 Aprile IL CUORE DI DOMANI
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SESSIONE III 
TRATTAMENTO PERCUTANEO NELLE SINDROMI CORONARICHE
Moderatori: Gianfranco Delogu - Cristiana Denurra

16.15 	 Tecniche di imaging intracoronarico a confronto: setting e 
risvolti prognostici alla luce delle recenti linee guida

	 Giovanni Lorenzoni 

16.30 	 INOCA e ANOCA: strategie diagnostiche innovative e terapie 
personalizzate

	 Gianluca Campo 

16.45 	 DES e palloni medicati: strategie a confronto nel 
trattamento della malattia coronarica critica 

	 Alessandro Fancello

17.00 	 Rivascolarizzazione percutanea del paziente con SCA e shock 
cardiogeno, a che punto siamo? 

	 Sara Secchi 

17.15	 Discussione 

Discussant: Enrico Atzori - Valerio Mureddu - Alessandro Murgia  

17.30	 Coffee break 
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SESSIONE IV
“FIRING SESSION” - NEXT GENERATION CARDIOLOGIST
Moderatori: Maria Chiara Culeddu - Laura Sau 

17.45	 Emodinamica
	 Silvia Mancini 

17.55	 Terapia intensiva
	 Chiara Idini 

18.05	 Elettrofisiologia
	 Elisa Cesarano 

18.15	 Cardiomiopatie
	 Michele Migliari 

18.20	 Discussione 

18.45	 Fine lavori della prima giornata

18.50	 NO ECM
	 Assemblea soci ANMCO Sardegna
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9.00 	 Apertura Seggio

SESSIONE V
ELETTROFISIOLOGIA 
Moderatori: Salvatore Ocello - Giuseppe Sabino - Gianfranco Tola

9.00 	 Nuove metodiche nelle tecniche di ablazione della 
fibrillazione atriale: moda o opportunità? 

	 Graziana Viola 

9.15 	 Ablazione delle tachicardie ventricolari: selezione del 
paziente e scelta della tecnica procedurale 

	 Stefano Bandino 

9.30 	 Come l’intelligenza artificiale sta cambiando 
l’elettrofisiologia

	 Antonio Scalone 

9.45	 Discussione

Discussant: Francesco Isola - Davide Zirolia 
 
SESSIONE VI
SCOMPENSO CARDIACO CRONICO
Moderatori: Luca Bullitta - Antonella Canu 

10.00 	 Approcci terapeutici a confronto nelle diverse forme di 
scompenso cardiaco cronico 

	 Stefania Corda 

10.15 	 Effetti prognostici di una precoce strategia di protezione 
cardio-nefro-metabolica nel paziente con insufficienza 
cardiaca: ruolo dei SGLT2 

	 Maria Elena Picoi 

Venerdì 11 aprile
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10.30 	 Miglioramento dell’aderenza terapeutica nel paziente con 
scompenso cardiaco cronico: ruolo dei potassium binder 

	 Cristiana Montaldo 

11.00	 Discussione

Discussant: Antonio Asproni - Margherita Casula  

11.15	 Coffee break 

SESSIONE VII
CARDIOPATIE STRUTTURALI
Moderatori: Bruno Loi - Michele Portoghese 

11.30 	 Trattamento transcatetere dell’insufficienza mitralica: 
“evolving indications”

	 Francesco Sanna 

11.45 	 TAVI update 2025: estensione delle indicazioni, durability, redo
	 Pierluigi Merella 

12.00 	 Trattamento percutaneo dell’insufficienza tricuspidalica di 
grado severo: indicazioni, selezione e outcome

	 Mario Raccis

12.15 	 Nuove prospettive nell’ambito della chiusura percutanea 
dell’auricola atriale sinistra

	 Enrico Mura 

12.30	 Discussione 

Discussant: Filomena Sechi - Giuseppe Talanas 

13.00	 Light lunch

Venerdì 11 aprile IL CUORE DI DOMANI
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SESSIONE VIII
SCOMPENSO CARDIACO AVANZATO
Moderatori: Carlo Balloi - Ferruccio Bilotta - Maurizio Porcu 

14.30 	 Insufficienza cardiaca avanzata: il ruolo della terapia 
farmacologica

	 Pierpaolo Cannarile 

14.45 	 Paziente portatore di L-VAD: vademecum per il cardiologo 
del centro spoke

	 Nadia Sanna 

15.00 	 Selezione del paziente da avviare a screening per trapianto 
cardiaco

	 Stefano Mameli

15.00	 Discussione 

Discussant: Simonetta Bonano - Giulia Corda  

SESSIONE IX
CARDIOMIOPATIE 
Moderatori: Cristiana Denurra - Eleonora Moccia  

15.15 	 Evoluzione terapeutica nella cardiomiopatia ipertrofica
	 Rosa Chiara Manzi 

15.30 	 Amiloidosi cardiaca da transtiretina: 
	 quali pazienti trattare e quando?
	 Giuseppe Damiano Sanna 

15.45 	 Malattia di Fabry: dalla diagnosi alla terapia di precisione
 	 Simona Aramu 

16.00	 Discussione 

Discussant: Stefania Piga - Enrico Ponti 
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SESSIONE X
ELETTROSTIMOLAZIONE 
Moderatori: Valeria Demontis - Francesco Dettori - Vincenzo Nissardi 

16.15	 La stimolazione della branca sinistra: potrà essere il nuovo 
standard? 

	 Roberto Floris 

16.30 	 La terapia di modulazione della contrattilità cardiaca: a chi e 
quando? 

	 Silvia Denti 

16.45 	 Il pacemaker leadless: mono ma anche bicamerale
	 Barbara Schintu 

17.00 	 Discussione 

Discussant: Dario Argiolas - Ederina Mulargia  

SESSIONE XI
GREY ZONE IN CARDIOLOGY
Moderatori: Paolo Ferrandu - Alessandro Pani 

17.15 	 Terapia anticoagulante orale nella trombosi 
endoventricolare: a che punto siamo?

 	 Luigi Valentino 

17.30 	 Stratificazione del rischio aritmico: cardiomiopatie primitive 
e cardiopatia ischemica a confronto

	 Davide Zirolia  

17.45 	 Morte improvvisa e sport: si può prevenire sempre?
	 Gianfranco Delogu 

18.00	 Discussione 

Discussant: Enrico Mulargia - Marco Scorcu 

18.30	 Chiusura lavori e compilazione del questionario ECM

	 NO ECM
	 Presentazione Consiglio Direttivo Regionale 
	 ANMCO Sardegna 2025-2027



AREA NURSING E DELLE PROFESSIONI SANITARIE
Il Congresso Regionale ANMCO Sardegna 2025 per l’Area Nursing e 
Professioni Sanitarie ha l’obiettivo di arricchire le competenze clinico-
assistenziali di infermieri e professionisti sanitari, al fine di migliorare 
l’efficacia del lavoro all’interno del Team multidisciplinare. 
Durante l’evento, esploreremo aspetti cruciali legati alle competenze 
cliniche nell’ambito del percorso diagnostico-terapeutico delle 
cardiopatie strutturali, nel riconoscimento e trattamento delle 
tachiaritmie, nonché nella conoscenza delle linee guida per la terapia 
cardiologica. 
La formazione continua e l’acquisizione di competenze specifiche 
sono fondamentali per garantire la best practice in un contesto 
altamente specializzato come quello cardiologico, che ha registrato un 
notevole progresso tecnologico grazie all’introduzione di metodiche 
e trattamenti innovativi, migliorando così la qualità e l’aspettativa di 
vita dei pazienti cardiopatici.

Dott.ssa Serena Mastio 
Dott.ssa Silvia Denti 

FACULTY 
Valentina Atzori, Cagliari 
Giusi Carta, Cagliari 
Emanuele Contu, Cagliari 
Paola Demuro, Sassari 
Ilenia Desole, Olbia
Daniela Fozzi, Nuoro 
Barbara Frau, San Gavino 
Francesca Frongia, Oristano 
Michela Gusai, Sassari 
Francesco Loi, Carbonia 
Serena Mastio, Nuoro 

Roberta Meloni, Cagliari
Valentina Micheluzzi, Sassari 
Javier Montoya, Nuoro 
Matteo Murgia, Nuoro
Giulia Onnis, Cagliari 
Laura Pili, Lanusei 
Valentina Pira, Nuoro 
Massimo Puddu, Olbia
Clara Satta, Sassari 
Marina Tripodi, Olbia 
Giuseppe Visco, Cagliari 
Alberto Zarra, Olbia

12
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10.00	 Registrazione dei partecipanti

10:30	 Apertura lavori

I SESSIONE
CLINICAL COMPETENCE NELL’ITER DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO
DELLE CARDIOPATIE STRUTTURALI
Moderatori: Giusi Carta - Francesco Loi - Javier Montoya

10:45	 Cardiopatie valvolari: dall’insufficienza mitralica 
	 alla stenosi aortica 
	 Giulia Onnis

11:00	 Trattamento percutaneo delle valvulopatie: 
	 Mitraclip, Triclip e TAVI 
	 Clara Satta

11:15	 Riparazione e sostituzione delle valvole cardiache 
	 Giuseppe Visco

11:30	 Focus sulle cardiomiopatie 
	 Roberta Meloni

11:45	 Discussione

II SESSIONE
ARITMIE: DALLA DIAGNOSI ALLA CURA
Moderatori: Ilenia Desole - Barbara Frau - Michela Gusai 

12:00	 Interpretazione dell’ECG: partiamo dalle basi 
	 Valentina Pira

12:15	 Aritmie sopraventricolari e ventricolari: riconoscimento, 
trattamento farmacologico e terapia elettrica 

	 Marina Tripodi

Venerdì 11 Aprile  Sessione Infermieristica
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12:30	 Ablazione transcatetere delle tachiaritmie 
	 Emanuele Contu

12:45	 Gestione infermieristica della sedazione profonda con 
ketamina nelle procedure di PFA pulse field ablation

	 Matteo Murgia

13:00	 Discussione

13:30	 LIGHT LUNCH

III SESSIONE
TERAPIA CARDIOLOGICA IN PILLOLE
Moderatori: Daniela Fozzi - Laura Pili - Massimo Puddu

14:30	 I farmaci dello scompenso cardiaco 
	 Valentina Atzori

14:45	 La terapia antiaggregante e anticoagulante
	 Francesca Frongia

15:00	 La terapia con farmaci inotropi 
	 Alberto Zarra

15:15	 Update sulla terapia endovenosa in terapia intensiva: 
	 la scelta del giusto accesso venoso 
	 Paola Demuro

16:00	 Discussione

16:15	 Applicazione clinica della realtà virtuale in pazienti con 
malattie cardiovascolari: stato dell’arte 

	 Valentina Micheluzzi

16:30	 Discussione

17:00	 Chiusura Lavori e compilazione questionario ECM



INFORMAZIONI GENERALI
RESPONSABILE SCIENTIFICO
Cristiana Denurra
Presidente Regionale ANMCO Sardegna - AOU Sassari

COORDINAMENTO ORGANIZZATIVO SCIENTIFICO
Consiglio Direttivo Regionale ANMCO Sardegna 2023-2025
Simona Aramu, Oristano
Gianfranco Delogu, San Gavino Monreale
Stefano Mameli, Cagliari
Rosa Chiara Manzi, Cagliari
Ilaria Mereu, Carbonia
Maria Elena Picoi, Olbia
Laura Sau, Lanusei
Tanuccia Secci, Nuoro 

SEDE
Hotel Catalunya - Via Catalogna 22/24 - Alghero 

ECM CONGRESSO REGIONALE ANMCO 
ID PROVIDER E ID EVENTO: 669-442372 , CREDITI ASSEGNATI: 9,8 
POSTI DISPONIBILI: 180 PER LE FIGURE PROFESSIONALI 
MEDICO CHIRURGO: Anestesia e rianimazione, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia ge-
nerale, Chirurgia pediatrica, Chirurgia toracica, Continuità assistenziale, Ematologia, Epide-
miologia, Genetica medica, Geriatria, Igiene, epidemiologia e sanità pubblica, Laboratorio di 
genetica medica, Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie infettive, Malattie metaboli-
che e diabetologia, Medicina dello sport, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, 
Medicina fisica e riabilitazione, Medicina interna, Organizzazione dei servizi sanitari di base, 
Pediatria, Radiodiagnostica
TECNICO DELLA FISIOPATOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE
TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA
Solo i partecipanti afferenti alle discipline indicate avranno diritto ai crediti formativi. 

OBIETTIVO FORMATIVO
Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica - tossicologia con acqui-
sizione di nozioni tecnico-professionali

ECM CARDIONURSING
ID PROVIDER E ID EVENTO: 669 - 446365, CREDITI ASSEGNATI: 5, POSTI DISPONIBILI: 70
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ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata on line sul sito www.acrosscongressi.com. Se 
si è in possesso delle credenziali: accedere al link di iscrizione e inserire utenza e password in 
suo possesso. Se non si è in possesso delle credenziali: accedere al link di iscrizione e creare 
un nuovo utente

QUIZ ECM
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: partecipare ad almeno il 90% 
delle ore formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario 
di apprendimento, compilare il questionario di valutazione della qualità percepita. L’attesta-
to contenente i crediti ECM sarà inviato dal Provider, tramite e-mail, dopo la verifica di tutti 
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a risposta multipla, sarà considerato superato al corretto completamento di almeno il 75% 
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Il Quiz ECM sarà effettuato on Line, tramite l’APP ANMCO EVENTS.
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